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प्ार्मना और ध्ान
        4 अप्रैल, 1914.

 हे भरिान् ! मेरली आराधना तलीव्र िेरसे तेरली ओर ऊपर उठ रहली हरै, मेरली समूरली सत्ा 

एक मूर्तमान अभलीप्ा बन रयली हरै, एक ऐसली िलीपशशखा बन रयली हरै 

जो तुझे वनिेदित हो रुकी हरै।

नाथ, हे नाथ, हे मेरे परमवप्य स्ामली! 

बस तू हली मेरे अंिर जलीिन धारर कर रहा हरै और संकल्प कर रहा हरै !

यह शरलीर तेरा यंत्र हरै। यह संकल्प-शक्ति तेरली सेविका हरै। यह बुद्धि तेरा हली उपकरर 

हरै; और यह सब स्यं तेरे ससिा और कुछ नहली ंहरै।
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सम्ादकीय 
      
वप्य पाठको,ं
मार्च-अप्रैल मास के ललए श्लीअरविन्द कम्चधारा के अंक की प्स्ुवत में हठात ्मन के अंिर 

एक भाि तरंर का संरार हुआ। श्लीअरविन्द की अवतमानस की अिधाररा (बल्कि उद्ोषरा 
कहना रादहए) को रररताथ्च करने के ललए कई प्ेररास्पि घटनाएँ स्कृत हो आतली हैं। इस अंक में 
तलीन-तलीन महत्वपूर्च वतसथया ँसमादहत हैं इस कालािसध में ---

आरंभ करत ेहैं 4 अप्रैल से, श्लीअरविन्द  की वनम्न पंक्तिया ँमानि विकास की वनश्चितता के ललए 
केिल अाश्ासन हली नहली ंिेतली बल्कि उनका जलीिन इसे कर दिखाने का उिाहरर भली  प्स्तु करता हरै। 

   िे कहते हैं -“आध्ात्त्मक अभलीप्ा मनुष्य में सहज रूप से मौजूि हरै, कारर, पशु के विपरलीत 
उसे अपूर्चता और पररसलीमा का ज्ान रहता हरै और िह यह अनुभि करता हरै दक जो कुछ िह 
अब हरै उस पार की कोई िस्ु उसे प्ाप्त करनली हरै। मानि जावत में कभली भली अपने से परे जाने 
की प्ेररा के लुप्त होने की संभािना नहली ंहरै।”

-श्रीअरविन्द 
(ददव्य जरीिन)

सन 1910 की 4 अप्रैल को श्लीअरविन्द का पांदिरेरली पहँुरना एक आिश्चमय पार्थि जलीिन का 
आध्ात्त्मक साधना की ओर बढ़ता क्रद्मक ररर हरै। उसके पूि्च के उनके जलीिन में हमें स्पष्ट  रूप 
से श्लीअरविन्द के द्ारा पूर्चयोर हेतु वनधा्चररत तत्वो ंअभलीप्ा-आस्ा और समप्चर की ज्वलंत 
प्स्ुवत दृवष्टरोरर होतली हरै। तत्पचिात ्1914 में 29 मार्च को भारत में श्लीमा ँका प्थम आरमन 
एिम् श्लीअरविन्द से भेंट। श्जसके बारे में श्लीमा ँका कथन हरै---

“नलीरिता में उनोनें उस काय्च की महानता के बारे में बातरलीत की, श्जसे करना हरै। आने 
िालली विजय की भव्यता की बात की, श्जसकी मदहमामय प्वतज्ा पुरुष के रारो ंओर रौसंधयाने 
िाला प्काश था।”

- श्रीराँ

संभितः मनुष्य के साथ हली शुरू हो रई हरै यह चररंतन चरंता दक क्ा होने िाला हरै और यहली 
िशु्चितंा उसकी यंत्ररा का एकमात्र नहली ंतो प्धान कारर तो हरै हली। िस्ुपरक रेतना के साथ शुरू 
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हुई िुश्चिंता, िि्च-भरली कल्पनाएँ, चरंता-यंत्ररा, भािली अवनष्टो ंकी आशंका, श्जनके फलस्रुप 
असधकतर मनुष्य, सबसे कम सरेतन हली नहली ंबल्कि सिा्चसधक सरेतन मनुष्य भली वनरंतर संताप में 
जलीते हैं। मनुष्य इतना सरेतन हरै दक िह उिासलीन नहली ंरह सकता, पर इतना सरेतन भली नहली ंदक यह 
जान सके दक क्ा होरा। सरमुर भूल के वबना यह कहा जा सकता हरै दक धरतली के सारे प्ाशरयो ं
में मनुष्य हली सिा्चसधक ियनलीय हरै। उच्च स्र तक उठने की इस आध्ात्त्मक शक्ति के द्ारा और 
पशु की रेतना को आध्ात्त्मक परा रेतना द्ारा स्ानांतररत करके हली सत्ा में न ससफ्च  जलीिन के 
उदे्श्य को िेखने की और प्यास की पराकाष्ा को पहले से हली जान लेने की क्षमता आतली हरै बल्कि 
उच्चतर आध्ात्त्मक शक्ति में स्पष्टिशशी विश्ास भली आता हरै श्जसके प्वत व्यक्ति पूर्च आत्मसमप्चर 
कर सकता हरै, उसके भरोसे अपने आप को छोड़ सकता हरै, अपने जलीिन और भविष्य को उसे सौपं 
सकता हरै और इस तरह सब चरंताओ ंसे मुति हो सकता हरै। इसलीललए सभली आध्ात्त्मक साधनाएँ 
पूरा भार समर्पत कर िेने की और उच्चतर तत्वो ंपर भरोसा रखने की आिश्यकता से आरंभ होतली 
हैं अन्यथा शांवत असंभि हरै। ऐसा हली समप्चर हमें िेखने को द्मलता हरै श्लीमा ँके द्ारा श्लीअरविन्द 
के साथ उनके प्थम द्मलन के समय, जब उनोनें जरत के सम्ुख पूर्च समप्चर का अद्तु उिाहरर  
प्स्ुत करते हुए उसली शांवत और भरोसे का अनुभि दकया। 

29 मार्च 1914 को श्लीमा ँकी श्लीअरविन्द से प्थम भेंट का एक विशेष आध्ात्त्मक अथ्च 
तथा प्तलीक था। श्ली ऋषभ रन्द ललखते हैं ‐ 

“यह युरांतरकारली घटना थली, मानि की आध्ात्त्मक संस्कृ वत में मलील का पत्थर था। इसने 
ऊज्चस्ली आध्ात्त्मकता के एक नए युर का सूत्रपात दकया। इसने ऐसली रवत का श्लीररेश दकया जो 
इवतहास तथा मानिता को ज्ात नहली ंथली। उनके अथक सहयोर का द्मशन था- मनुष्य को उसके 
मानससक विक्षुब्ध झुटपुटे से वनकालकर ‘प्काश की शक्ति’ की अनंत भव्यता की ओर बढ़ाना। 
युरो ं पुरानली उस तापस-िकृचत् को दक्रयाशलील जरत के पलीछे से खलीरं लाना। जलीिन को भारित 
अशभव्यक्ति के क्षेत्र के रूप में समर्थत और स्लीककृ त दकया रया और अज्ान तथा अरेतना की 
घातक मोरा्चबंिली के साथ शभड़ंत न ेभविष्य-सूरक जलीिन को शरुू कर दिया। एकमात्र अवतमानससक 
प्काश की शक्ति जो अंधकार, िखु-िि्च तथा मकृतु्- श्जससे पार्थि जलीिन आक्रातं हरै, के असधपवत 
का तख्ा पलट सकतली हरै, उसे नलीरे उतारा रया और भविष्य का वनमा्चर करने और भारित 
वनयवत को उपलब्ध कराने के ललए प्स्ुत दकया रया। धरतली ने स्र्च को ग्रहर करने के ललए 
स्यं को तरैयार दकया। जड़-भौवतक को आललंरन में भरने के ललए आत्मा ने अितरर ललया।” 
   “अप्रैल की 24 तारलीख इसली उज्जिल भविष्य की साक्षली हरै क्ोदंक यहली िह दिन हरै, जब श्लीमा ँ 
की योद्रक साधना इस पराकाष्ा पर पहंुरली दक िे श्लीअरविन्द आश्म में सिा के ललए बस रईं। 
उनका यहा ँआकर बस जाना एक बहुत बड़ा महत्व रखता हरै, इस महत्व को तो भविष्य हली पूर्च 
रूप से स्पष्ट कर सकता हरै परंतु आज भली हम इतना तो कम से कम समझ हली सकते हैं दक उनके 
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आने से श्लीअरविन्द की साधना दकतनली तेजली से आरे बढ़ने लरली और जलीिन के शभन्न-शभन्न स्रो ं
पर सशति होकर काम करने लरली। श्लीमा ँके आने से पहले आश्म की अपनली कोई व्यिस्ा नहली ं
थली, उसका अपना कोई विशेष रूप नहली ंथा। आश्मिाससयो ंकी संख्ा ऊंरललयो ंपर द्रनली जा 
सकतली थली, यहा ँतक दक श्लीअरविन्दकी दिव्य साधना को पूर्च रूप से समझने िाला भली कोई नहली ं
था। श्लीमा ँके आरमन से आश्म में जलीिन, क्रम, व्यिस्ा का एक प्त्क्ष रूप और व्यक्तित्व 
सभली कुछ आने लरा। एक सजलीि मूर्तमान् रेतन शक्ति अब प्त्क्ष रूप से काम करने लरली। 
जलीिन में रवत आने लरली। साधक-सासधकाओ ंकी संख्ा बढ़ने लरली और उनकी अनुभूवतया ँ
भली उच्चतर और रंभलीर होने लरली।ं पांदिरेरली में एक नई िवुनया हली बस रई और वनःसंिेह रूप 
से योरेश्र श्लीअरविन्दकी दिव्य जीवन की अपूि्च कल्पना भली बाह्य जरत में सजलीि होने लरली। 
आश्म में क्रमशः उस नवमानव की सकृवष्ट भली होने लरली श्जसका विस्कृत िर्चन ‘आय्च’ पद्त्रका की 
विविध लेख मालाओ ंमें श्लीअरविन्दकर रए थे।”

(साभार उद्िृ--ददव्य ददिस -संपादन -डा ॅअवनल बाजपेयरी -रररुा)

इस प्कार श्लीमा ँ के इस स्ायली आरमन ने आश्म को ित्चमान स्रूप प्िान दकया और 
श्लीअरविन्द के पूर्चयोर को मानि जलीिन के िरैवनक स्रूप में स्ावपत करने का उल्ेखनलीय काय्च 
दकया, श्जससे आज हम सब लाभान्वित हो रहे हैं । आज हमें श्लीमा ँका मार्चिश्चन प्ाप्त हो रहा 
हरै, साथ हली इन वतसथयो ंके स्रर मात्र से एक प्बल अंतःप्ेररा प्ाप्त होतली हरै दक हम अपने कत्चव्य 
एिं िाययत्व के प्वत जाररुक हो ंतथा श्लीमा ँके मार्चिश्चन का अनुकरर करते हुए श्लीअरविन्द के 
अवतमानस के अपूि्च स्प्न के सहभारली बनें ।

आप सभली के प्वत अपनली इसली शुभेच्ा और मंरल कामना के साथ सस्ेह,
           अपरा्च
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श्रीरा ँके जरीिन, परम्रा और योगदान पर प्काश
      
“मैं समुद्र में नाि पर थली जब वबना दकसली प्कार की आशा के अरानक हली अप्त्ाशशत रूप 

से पांदिरेरली से लरभर 10 समुद्रली मलील िूर, िातािरर और िायु की रुरित्ा में इतना पररित्चन 
आ रया दक मैं जान रयली दक मैं श्लीअरविन्द के आभामंिल में प्िेश कर रहली थली। यह एक 
िरैदहक अनुभि था और मैं वनश्चित तौर पर कह सकतली हँ दक श्जस दकसली की भली रेतना पया्चप्त 
रूप से जाग्रत हरै, िह यह अनुभि कर सकता हरै”। श्लीमा ँने यह 20 अप्रैल 1920 के उस दिन 
को याि करते हुए कहा था जब िे पांदिरेरली के फांसससली अंतःक्षेत्र के उस िशक्षरली दकनारे पर 
पहँुरली  श्जसको भारतलीय िाश्चवनक, क्रान्तिकारली ि साधु श्लीअरविन्द ने अपनली तपस्ा की रुफा 
बनाया था। यह िूसरा ि वनर्चयात्मक समय था जब श्लीमा ँ(मलीरा) एक नये युर के आरम्भ का 
संिेश िेते हुए पांदिरेरली  पहँुरली। मार्च 1914 और फरिरली 1915 के बलीर एक िष्च से कम समय 
की अल्पकाललीन अिसध तक ठहरने के पचिात िे जापान रलली रयली ंथली ं लेदकन श्लीअरविन्द की 
उपस्स्वत में िापस लौटने की उनकी वनष्ा में कमली नहली ंथली। जापान में मलीरा 1918 के भलीषर 
से्पवनश फ्ू के िौरान रहली ंश्जसका उद्गम उस समय भली रलीन से हली हुआ था। मलीरा स्यं भली फ् ू
की पकड़ में आ रयली ंथली ंऔर उनका अंत सवन्नकट था लेदकन िे बर रयली।ं 

बाि के िषषों में मलीरा पश्चिम और पूि्च को पूर्च रूप से द्मलाते हुए पश्चिम के ललये पूि्च की 
आकष्चक व्याख्ाकार के रूप में उभरली।ं िे श्लीअरविन्द की अग्ररली व्याख्ाता, उनकी संकल्पना 
और कायषों के सदक्रय आकार प्िाता के रूप में पहरानली रयली।ं मलीरा, इस प्कार, श्लीअरविन्द 
की भारत और विश् के ललये पररकल्पना को पहरानने और इसे व्यिहाररक आकार िेने िालली ं
सतत अनिरत ्ि अथक पररकल्पना का  जलीिति रूप थली।ं अविनाशली ऊजा्च कोष, एक आधारभूत 
यथाथ्चिादिता, एक तलीव्र प्शासकीय समझ और असाधारर सरंठनात्मक शक्ति से संराललत मलीरा 
ने, जो श्लीमा ँ के रूप में रूपातिररत हो रयली,ं श्लीअरविन्द की  विरार परम्रा में  अपना अद्मट 
प्भाि छोड़ा हरै। िास्ि में उनली ंके कारर श्लीअरविन्द के विरार, उनके संिेश और उनके योरिान 
ने भारत की सामूदहक रेतना में अद्मट उपस्स्वत पायली हरै। 

भारत श्लीमा ँके ललये मनुष्य के आध्ात्त्मक विकास और संभािनाओ ंका रंरमंर था।  भारत 
की आध्ात्त्मक उन्नवत उनके ललये मानिमात्र की संभावित आध्ात्त्मक उन्नवत की मार्चिर्शका थली। 
श्लीअरविन्द की हली तरह उनके ललये भली भारत की आध्ात्त्मक वनयवत, जब जब मानि सभ्यता ने 
उसकी ओर सहली समझ, प्काश और ज्ान के ललये वनहारा, अतंतः एक विश् रुरू बनना हली थली-िह 
पात्र जो भारत की सभ्यता ने प्ारलीनकाल से पाया और वनभाया। भारत हमेशा मा ँकी आत्मा 
का िेश रहा था, िेश श्जसको उनोनें सिा हली अपनली ‘सच्चली मातकृभूद्म’ के रूप में अशभलशक्षत 
दकया। िे भारत के आतिररक स् से समू्र्च अपररग्रहली रूप में एकाकार हो रयली थली।ं  उनोनें एक 
बार कहा था, “भारत एक पकृथ्ली, नदियो ंऔर पि्चतो ंकी भूद्म नहली ंहरै और ना हली यह इस िेश के 
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वनिाससयो ंका सामूदहक परररय हरै। भारत जलीिति हरै, उतना हली जलीिति श्जतने जलीिति शशि हैं, 
मा ँभारतली िेिली हैं, जरैसे शशि एक िेि।” श्लीमा ँके जलीिन का एक मूलभूत ि दृढ़ पहलू था-भारत 
के आध्ात्त्मक भाग्य की पहरान और इस पहरान में हली िरैश्श्क जलीिन के नये युर की सम्भािना 
लछपली थली। िषषों तक उनोनें भारत के आध्ात्त्मक मानचरत्र, जो अविभाश्जत भारत की संस्कृ वत 
और सभ्यता का प्तलीक रहा हरै और अभली भली आश्म के खेल के मरैिान में स्ावपत हरै, के सामने 
कक्षायें लली ंऔर नेताओ ंसे लेकर शशष्यो ंतक जलीिन के सब क्षेत्र के लोरो ंसे द्मलली।ं जब दकसली 
ने सहली नक्े के बारे में कहा तो उनोनें तुरति प्तु्त्र दिया, “िह नक्ा विभाजन के बाि बना 
हरै। सभली बलीतते हुए आभासो ंके मध् यहली इस भारत का सहली नक्ा हरै और लोर इस बारे में जो 
भली सोरें, यहली सच्चे भारत का मानचरत्र रहेरा”। 

रुरुिेि रिलीन्द्रनाथ टरैरौर से श्ली रुरूजली रोलिाकर ि विनोबा भािे तक, िा0 श्यामा प्साि 
मुखजशी से श्ली के एम मंुशली ि जिाहरलाल नेहरू तक, िा0 राजेन्द्र प्साि से लाल बहािरु शास्तली 
ि इत्न्दरा राधँली तक, यू एन ढेबर से के0 कामराज ि नत्न्दनली सत्पथली तक, हरैिराबाि के स्ातन्त्रक 
जनरल जे0एन0 रौधरली से  बांग्ािेश स्तन्त्रता युधि के नायक जनरल जे0एफ0आर0 जरैकब 
तक, िली0 एस0 कोठारली जरैसे प्ससधि शशक्षाविि ्से महान सादहत्त्क विनय कोठारली तक जरैसे कुछ 
नामो ंमें से प्ते्क जो भली श्लीमा ँसे द्मला एक अद्मट प्ेररात्मक प्भाि और जुड़न के साथ िापस 
आया। और दफर भली, जब उनसे उनकी 90िली ंिष्चराठँ पर आ̆ल इंदिया रेदियो द्ारा कुछ संिेश 
िेने के ललये कहा रया, श्लीमा ँके अनेक आकष्चरो ंसे भरपूर, अद्ुत जलीिन घटनाओ,ं संघष्च और 
प्ात्प्तयो ंका इतना प्त्क्ष और दफर भली  इतना ‘स्-विस्कृत’ उनके जलीिन का स्रर आचिय्चजनक 
रूप से संशक्षप्त था, “मेरे स्रर संशक्षप्त हैं। मैं भारत श्लीअरविन्द से द्मलने आयली, मैं भारत में 
श्लीअरविन्द के साथ रहने के ललये रहली। जब उनोनें अपनली पार्थि िेह छोड़ िली, मैं यहा ँइसली ललये 
रहतली रहली दक उनका सत् की सेिा और मानिलीय जाग्रवत द्ारा धरा पर ईश्रलीय प्ेम का साम्ाज्य 
स्ावपत होने का काय्च शलीघ्रता से पूरा हो सके”।  

भारत में उनके  वनरा्चयक आरमन  का समय 24 अप्रैल उनके जलीिन, परम्रा और विशशष्ट 
योरिान पर प्काश िालने का आिश्च अिसर हरै।   

लेखकः अवनरबन रांरुलली
अनुिादिकाः रूपा रुप्ता                                                                                 
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नरीर का पेड़
सुरेन्द्रनार जौहर ‘फ़कीर’

श्लीअरविन्द आश्म - दिल्ली शाखा, श्लीअरविन्द मार्च पर हरै, जो बड़ा रास्ा कुतुब मलीनार 
को जाता हरै -  कुतुब मलीनार से िेढ़ मलील पहले हली। 

आश्म के मुख् द्ार में घुसते हली एक बहुत बड़ा बूढ़ा शानिार नलीम का िकृक्ष था, श्जसकी जड़ें 
रहरली रारो ंओर फरै लली हुई थली।ं इस िकृक्ष की ऊँराई लरभर िो सौ फुट और मोटाई तलीस फुट 
और बिली-बड़ली िालें रारो ंओर एक कुएँ के ऊपर फरै लली हुई। इसकी आयु सम्भितः सौ िष्च होरली। 

श्लीमा ँने  नलीम के िकृक्ष को ‘आध्ात्त्मक िातािरर’ का नाम दिया हरै। हम लोर बड़े सौभाग्यशालली 
हैं दक आश्म में रारो ओर नलीम के बहुत से िकृक्ष हैं, परतिु इस विशाल िकृक्ष की कुछ और हली शोभा 
थली और िूसरे िकृक्ष इसके बच्चे, पोते और परपोते जरैसे लरते थे। 

बहुत-सली बसें हमारे सू्ल के हजार-बारह सौ बच्चो ंको पढ़ने के ललए उनके घरो ंसे लातली हैं 
और ये सारली बसें इस विशाल नलीम के िकृक्ष के नलीरे से घूमतली थली ंऔर बसो ंके ि्ाइिर, कंिक्टर 
सब लोर इस िकृक्ष की छत्र-छाया में विश्ाम करते थे। 

वपछले िषषों में कई बार ऐसली ररा्च हुई दक इस िकृक्ष को द्ररा दिया जाये। यह बहुत बूढ़ा हो 
रया हरै और रास्े में अड़रन हरै। परतिु यह बात कभली अच्छी नहली ंलरतली थली। 

वपछले सप्ताह मेरे मन में एक असामान्य विरार और योजना प्बल हुई और मैंने अपने 
सहायको ंको इस विशाल िकृक्ष के नलीरे इकट्ा दकया। उनमें हर प्कार के कम्चरारली थे, बढ़ई, 
इनजलीवनयर आदि भली। मैंने उनसे कहा दक “मेरे मन में एक अजलीब मूख्च विरार आया हरै। यदि 
आप सब साथ िेने का िरन िें तो मैं बताऊँ? सब लोरो ंने हा ँकर िली।” 

मैंने बतलाना शुरू दकया ‘इस विशाल िकृक्ष के तने पर एक झोपड़ली बनायली जाये, जरैसा दक 
जंरलो ंमें शशकार के ललए मरान बनाया जाता हरै। यह झोपड़ली विशाल िकृक्ष पर दटक जायेरली। 
केिल एक ओर स्म्भ का सहारा िेना पड़ेरा। झोपड़ली केिल पेड़ो ंकी टहवनयो ंऔर तख्ो ंआदि 
से बनायली जायेरली और इसका फश्च भली लकड़ली के तख्ो ंका होरा और रारो ओर खखड़दकया ँऔर 
एक ओर िरिाजा। छत फूस की होरली जरैसे दक ओरोविल में झोपदड़या ँबनायली रयली हैं। यह िर्चन 
सुनकर सब लोर रोमांचरत हो रये। 

शाम का समय था। िूसरे दिन उठते हली ‘पाया’ यानली थम्भ ईंटो ंऔर सलीमेट से चरन दिया 
रया - झोपड़ली दटकाने के ललए और रारो ंओर से सामान इक ट्ा करना शुरू कर दिया, श्जससे 
दक झोपड़ली बननली थली। 
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एक िूसरली बरैठक बुलायली रयली दक इस झोपड़ली में जाने के ललए सलीढ़ली करै से बनेरली। िाह! िाह। 
तुरति हली रमत्ार हुआ दक सलीढली तो िकृक्ष के तने में हली रहरे घाि (रड्े) करके बनायली जा सकतली 
हरै। सभली लोर खखल उठे और सबसे असधक मैं खुि। हम लोर सोर हली रहे थे दक यह दकतनली 
अद्ुत झोपड़ली बनेरली और इसको करै से अन्दर से सजाया जायेरा, और मेज-कुसशी, सोफासेट आदि 
दकस प्कार के और दकस ढंर से रखे जायेंरे और रारो ंओर के दृश्य और बच्चो ंके खेल-कूि भली 
िेख सकें रे। 

इतना हली नहली,ं िूर िेशो से जो पय्चटक कुतुब की ओर जाया करेंरे, उनके रास्े में यह एक 
नया सुन्दर िश्चनलीय स्ान बन जायेरा। जो िूर िेश-िेशातिरो ंसे सरैलानली पय्चटक कुतुब िेखने के 
ललए जायेंरे तो रास्े में यह झोपड़ली भली अिश्य िेखेंरे। 

ऐसे मनोहरे विरारो ंऔर स्पनो ंको िेखते-िेखते हम रात को सो रये दक प्ातः उठते हली 
झोपड़ली का वनमा्चर कर िेंरे। 

पर आह! रात में एक बहुत तेज और भयानक तूफान आया और प्ातः जब हम उठे तो 
क्ा िेखा दक िह विशाल बूढ़ा नलीम का िकृक्ष धरतली पर सपाट द्ररा पड़ा हरै और इधर-उधर सारे 
आश्म-करै म्स में कई और भली िकृक्ष औधंे द्ररे पड़े हैं।

 हमारली सब योजनाएँ और षडं्त्र धरे के धरे रह रये। झोपड़ली बनाने का स्प्न, स्प्नलोक में 
हली रह रया। ऐसा लरता था दक बूढे़ िकृक्ष को हमारे सब कुरक्रो ंका आभास और संकेत हो रया 
था और मानो िह अपने ऊपर, अपने विशाल व्यक्तित्व पर कोई आघात, अपना अपमान और 
ििु्चशा सहन नहली ंकर सकता था। शायि इसलीललए उसने अपने-आपको तूफान के हिाले कर दिया। 

हमारे ललए इस विशाल िकृक्ष का अन्तेवष्ट-संस्ार करने के ललए एक महलीने का काम हो रया 
और यह इतना कदठन काम हमारे ससर पर आ पड़ा दक इसको करै से उठाया जाये और करै से और 
कहा ँकाट-काटकर टुकड़े दकये जायें और करै से और कब इस स्ान से इसे पूरली तरह से हटाया 
जाये, साफ दकया जाये। 

सैंकड़ो ंजरह से उसे काटा रया और टुकड़े दकये रये। और कुन्दो ंको मशलीन पर ले जाकर 
चररिाया रया। सब तरह के इस्ेमाल की दृवष्ट से उसे अलर-अलर छाटँा रया फनशीरर तथा 
मकान बनाने के काम में आनेिालली लकड़ली अलर कर लली रयली और अति में जो बरा, उसको 
खाना पकाने के जलािन के ललए रखा रया और छोटे-छोटे टुकड़े ट्क में भरकर ईंटो के भटे् पर 
भेजे रये ईंटें पकाने में जलाने के ललए। 

िकृक्ष का एक-एक अंर काम में लाया रया। पत्ो ंको खाि के रि्ढ़ो ंमें िबा दिया रया और 
जो वनबोललया ँद्ररली ंउनें इक ट्ा करके तेल वनकालने के ललए भेज दिया रया, श्जस तेल से बहुत 
लाभिायक साबुन बनते हरै और तेल वनकालने के बाि जो खलली बरली उसे विशेष प्कार की खाि 
के ललए रख ललया रया। और इधर-उधर िूर तक जो वनबोललया ँद्रर कर िब रयली ंउनमें से नये 
पौधे उरने लरे और नयली सतिान परैिा होनली शुरू हो रयली। िकृक्ष का कोई अंर ऐसा नहली ंथा जो 
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दकसली-न-दकसली प्कार काम में न आ रया हो। 
संसार में सब िनस्पवत, सब प्कार के िकृक्ष, पशु-पक्षली, समुद्र के जलीि-जति,ु रेंरने िाले प्ाशरयो ं

(Reptiles) के भली अिशेष, खाल आदि महत्वपूर्च और लाभिायक कामो ंमें प्योर दकये जात े
हैं परतिु मनुष्य हली एक ऐसा प्ारली हरै श्जसका मकृत शरलीर दकसली भली काम नहली आता, जब तक दक 
मनुष्य भारित ्रेतना से जुड़कर और साधु-सति, महात्मा का जलीिन व्यतलीत न करे और मनुष्य 
मात्र के ललए पूजा का पात्र न बन जाये।

भरिान ्स्यं को उन लोरो ंको सौपं िेत ेहैं जो स्यं को समग्र 
रूप से भरिान ्को समर्पत कर िेत ेहैं। उनके ललए शावंत, 

प्काश, शक्ति, आनंि, स्तंत्रता, व्यापकता, ज्ान की ऊँराई, 
आनंि का सारर सहज-सुलभ हरै।

15 अगस्त 1929
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श्रीअरविन्द की एक प्ार्मना 

तो, श्लीअरविन्द कालली को बड़ली मुक्तििाययनली शक्ति मानते हैं जो तुम्ें लरन के साथ प्रवत 
करने की ओर प्िकृत् करतली हरै और तुम्ारे अंिर कोई बंधन नहली ंछोड़तली जो तुम्ें प्रवत करने से 
रोके ।

विस्कृत होओ मेरे अिंर, हे िरुर;
शक्तिशालली बनो मेरे अंिर, हे इंद्र;
ह ेसूय्च, प्िलीप्त हो और भास्र बनो;

ह ेरन्द्र, शोभा-सुषमा और मधरुरमा से भर उठो।
उग्र और भयंकर बनो, ह ेरुद्र;

प्रंि और िेरिान ्बनो, हे मरुत ्;
बलिान ्और साहसली होओ, हे अय्चमा;
विलासली और सुखिायली बनो, ह ेभर;

कोमल, ककृ पालु, प्दे्मल और अनुरारली बनो, हरै द्मत्र;
उज्ज्वल और उद्ासक होओ, हे उषा;

ह ेवनशे, भव्य और उि्चर बनो;
ह ेजलीिन, पररपूर्च, प्स्तु और प्फुल् होओ;

ह ेमकृतु्, एक सौध से िूसरे सौध तक मुझ ेले रलो।
इन सबको एक लय-तालमें बाधँ िो, ह ेब्रह्मरस्पवत।

मैं इन िेिताओ ंका िास न बनूँ , ह ेकालली!’

श्री रािृिाणरी, खण्ड ९ पृ ३७६-३७७ 
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29 रार्म 1914......      

२९ मार्च १९१४ िह दिन था श्जस दिन श्लीमा ँकी प्भु से प्थम भेंट हुई थली। यह कोई साधारर 
घटना नहली ंथली। इस का अपररमेय आध्ात्त्मक अथ्च तथा प्तलीक था। िह युरातिरकारली घटना 
थली, मानि की आध्ात्त्मक संस्कृ वत में मलील का पत्थर था। इसने ऊज्चस्ली आध्ात्त्मकता के एक 
नये युर का सूत्रपात दकया। इसने ऐसली रवत का श्लीररेश दकया जो इवतहास तथा मानिता को 
ज्ात नहली ंथली। उनके अथक सहयोर का 'द्मशन' था, मनुष्य को उसके मानससक विक्षुब्ध झुटपुटे 
से वनकाल कर 'प्काश की शक्ति' की अनति भव्यता की ओर बढ़ाना। युरो ंपुरानली उस तापस-
िकृचत् को दक्रयाशलील जरत् से पलीछे खखंर आना रादहये, उसके प्रललत मुखौटे से वनकाल कर, 
पूर्च आध्ात्त्मकता के प्काश में अनािकृत कर, अतलीत के कारारार में िाल दिया रया। जलीिन 
को भारित 'अशभव्यक्ति' के क्षेत्र के रूप में समर्थत और स्लीककृ त दकया रया और अज्ान तथा 
अरेतना की घातक मोरा्चबन्दली के साथ शभड़ति ने भविष्यसूरक जलीिन को शुरू कर दिया। 
एकमात्र अवतमानससक 'प्काश की शक्ति', जो अन्धकार, िःुख-िि्च तथा मकृतु् - श्जससे पार्थि 
जलीिन आक्राति हरै - के आसधपत् का तख्ा पलट सकतली हरै, उसे नलीरे उतारा रया और भविष्य 
का वनमा्चर करने और भारित वनयवत को उपलब्ध कराने के ललए प्स्ुत दकया रया। धरतली ने 
स्र्च को ग्रहर करने के ललए स्यं को तरैयार दकया। जड़-भौवतक को आललंरन में भरने के ललए 
आत्मा ने अितरर ललया।

*     *     *
पहलरी भेंट 
मधुर मा ँ

(मा ँने अपने जलीिन की प्ारस्म्भक घटनाओ,ं पेररस से भारत की यात्रा और श्लीअरविन्द से 
पहलली मुलाक़ात के विषय में ललखा हरै।  उसली का अंश ....)

जापान में हली मेरली भेंट टालस्ॉय के एक पुत्र से हुई थली। िे मानि एकता ससखाने के ललए पूरे 
विश् का भ्रमर कर रहे थे । मैं उनसे दकसली द्मत्र के यहा ँद्मलली थली और मैंने उनसे पूछा था दक 
िे दकसली पधिवत से मानि एकता को पाने के सुझाि िे रहे हैं। उनोनें  जिाब दिया, “ओह! बहुत 
आसान हरै। यदि हर कोई एक भाषा बोले, एक हली तरलीके से पहने ओढे़  और एक हली ढंर से रह े
तो सारा संसार एक हो जाएरा।” तब मैंने उनसे कहा, “ओह। तब यह िरैन्य संसार होरा। न रहने 
लायक एक जरह।”  पर िे मेरली बात नहली ंसमझे। 

अलजलीररया से लौटने के बाि पेररस में सात-आठ युिा जनो ं के साथ द्मलकर मेरे यहा ँ
साप्तादहक बरैठकें  हुआ करतली थली ंश्जनमें रम्भलीर विषयो ंजरैसे जलीिन का लक्ष्य, स्प्न, मानि एकता, 
शबो ंएिं विरारो ंकी शक्ति आदि पर िाता्चलाप एिं प्श्ोत्र हुआ करते थे। कोई एक विषय 
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रुनकर सब को िे दिया जाता था और अरले सप्ताह सब उस पर अपने-अपने विरार ललखकर 
लाते थे। इन बरैठको ंकी पहलली रोष्ली का विषय था-

"िह कौन सा लक्ष्य हरै श्जसे प्ाप्त करना हरै? सबसे उपयोरली काय्च कौन सा हरै, और उस लक्ष्य 
को पाने और काय्च करने के तरलीके कौन से हैं?” मेरा उत्र इस प्कार था, “श्जस आम लक्ष्य को 
हमें प्ाप्त करना हरै िह हरै- सतत प्रवतशलील विश्व्यापली सामंजस् का आविभा्चि।" 

पकृथ्ली के ललए इस उदे्श्य को प्ाप्त करने का उपाय हरै सब के अतिःस्स्त िेित्व को जारकृत 
करके एिम् सबके द्ारा उसे अशभव्यति करके मानि-एकता प्ाप्त करना। िूसरे शबो ंमें हम 
सबके अन्दर विद्यमान प्भु के साम्ाज्य की स्ापना द्ारा एकता का सकृजन करना। 

मैं उस समय तक श्लीअरविन्द से नहली ंद्मलली थली और न उनोनें इस विषय पर कुछ ललखा था 
क्ोदंक यह सन् 1912 की बात हरै। दफर भली उनके उदे्श्य को अथा्चत ्अवतमानस जलीिन के िश्चन 
को उपरोति शबो ंमें मैंने व्यति कर दिया था। 

‘करने योग्य काय्च कौन सा हरै’ इस पर मैंने विरार व्यति करते हुए कहा था- "सबसे उपयोरली 
करने योग्य काय्च यहली हरै दक श्जन आिशषों को हमें प्ाप्त करना हरै उनें प्थम हम अपने अन्दर ससधि 
करें। उन शाश्त परम तत्व की समस् रवतयो,ं धमषों और रुरो ंकी प्थम अशभव्यक्ति का पूर्च 
प्वतवनसधत्व करें। स्यं उिाहरर बनकर एक सत्ाविेशली लोरो ंके समुिाय द्ारा एक ऐसे आिश्च 
समाज की स्ापना करें जो प्भु के पुत्रो ंका समाज हो। आतिररक विकास अथा्चत ्भारित ज्योवत 
के साथ सतत सम्क्च  एिम् एकत्व हली िह एक मात्र अिस्ा हरै। श्जसमें मनुष्य विश् जलीिन की 
महान धारा के साथ सि्चिा सामनजस् बनाए रख सकता हरै। प्ते्क व्यक्ति को अपनली क्षमताओ ं
और व्यक्तिरत अशभरुचरयो ंके अनुसार अपना काय्चक्षेत्र रुन लेना रादहए, विश् की इस संरोष्ली 
में उसे अपना वनजली स्ान रुन लेना होरा श्जसे केिल िहली ले सकता हरै और दफर उस स्ान की 
पूर्त में अपने आपको इस भाि से जोड़ िेना होरा दक िह इस स्ूल संरलीत ररना में एक स्र 
हली बजा रहा हरै, तो भली संरलीत के माधुय्च और सामंजस् के ललए उसका स्र अवनिाय्च हरै तथा 
उसके स्र का मूल्य एिं संरलीत का सौन्दय्च उसके ठलीक-ठलीक बजाने में वनदहत हरै। हममें से प्ते्क 
व्यक्ति को एक भूद्मका वनभानली हरै, एक काय्च करना हरै। प्ते्क का एक अपना स्ान हरै श्जसे 
केिल िहली भर सकता हरै।"

"अपने विशशष्ट काय्च का वनश्चित रूप जानने से पहले हमें काय्च की दिशा एिं प्ककृ वत, उसकी 
रवत, अपने स्भाि एिं आतिररक स्पन्दनो ंको भलली भावँत सलीखना जानना रादहए और उनें 
व्यति करने योग्य हो जाने का अभ्यास करना रादहए।"

"विरारो ंका स्ामली करै से बना जाए?’ इस विषय पर मेरा मत हरै दक सि्चप्थम हमें आत्म-
वनरलीक्षर द्ारा यह जानना रादहए दक हमारे कम्च और दक्रयाएँ हमारे विरारो ंको ठलीक-ठलीक 
अशभव्यक्ति िेतली हैं या नहली।ं जब तक हमारा अपनली मानससक दक्रयाओ ंपर असधकार नहली ंहोता 
तब तक हमारे विरार बाहरली प्भािो ंएिं सुझािो ंके प्वतवबम्ब तथा प्वतदक्रया मात्र होते हैं अतः 
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अपनली मानससक रवतविसधयो ं के साथ्चक वनिदेशन के ललए हमारा सतत् संकल्प रहना रादहए। 
इससे भली असधक एक और बात के प्वत सजर होना रादहए दक अपने अन्दर के उस विरार को 
जो सबसे उिात्, ऊँरा एिं वनःस्ाथ्च प्तलीत होता हरै, केन्द्रलीय धुरली बनाकर उसली के प्काश में अन्य 
विरारो ंको स्लीककृ वत अथिा अस्लीककृ वत िेने का अभ्यास करना रादहए। इसके ललए एक िरैवनक 
वनयद्मत अनुशासन के द्ारा ईमानिारली, संकल्प एिं अध्िसाय से हमें उस विरार को दृढ़ करना 
होरा तथा उस वनयम का पालन करना होरा। 

 इसली प्कार शब शक्ति विषय की व्याख्ा करने के पचिात् माताजली ने 'ॐ' शब का 
उिाहरर दिया था....' 

ओम् शब शक्ति एिं संिेिना तथा जलीिंत प्भाि का सिवोच्च प्तलीक हरै। इसे भारत में दिव्य 
उपस्स्वत को अशभव्यति करने के ललए प्युति दकया जाता हरै। जरैसे ओम ्की ध्ववन शाश्त, शान्ति 
और सौम्यता के स्पन्दनो ंको जारकृत करतली हरै िरैसली अन्य कोई ध्ववन नहली ंकरतली। 

 सन् १९१२ में माताजली अपने अनुभिो ंएिं उद्गारो ंको िायरली में नोट कर ललया करतली थली।ं 
यहली िायरली आरे रलकर 'प्ाथ्चना और ध्ान' नाम से पुस्क रूप में प्काशशत हुई। यह पुस्क 
फें र में कई िषषों के रहन यौद्रक अनुशासन के िौरान ललखली रई हरै। यह तलीन प्कार के साधको ं
का दिशावनिदेश कर सकतली हरै--

( १ ) िे श्जनोनें आत्म-प्भुत्व पाने का संकल्प दकया हरै। 
( २ ) िे जो प्भु की ओर जाने िाले पथ को पाना राहते हैं।
( ३ ) िे जो असधकासधक प्भु का काय्च के प्वत स्यं को एकाग्र करना राहते हैं और उसकी 

अभलीप्ा करते हैं। 
(इस पुस्क के अंगे्रजली संस्रर (Prayers & Meditations) की भूद्मका में माताजली 

ने इन शबो ंमें इन प्ाथ्चनाओ ंका उदे्श्य प्स्ुत दकया था।)
 “कुछ जन प्भु को अपनली आत्मा िेते हैं और कुछ अपना जलीिन। कुछ लोर उनें अपने 

कम्च समर्पत करते हैं और कुछ धम्च। कुछ हली जन पूर्चतया अपने को, उनके पास जो कुछ हरै 
उनकी आत्मा, जलीिन, कम्च और धन उनें समर्पत करते हैं। िे हली प्भु के सच्चे बालक हैं। िूसरे 
जो कुछ नहली ं िेते, उनके राहे जो भली पि, प्वतष्ा, शक्ति, असधकार ि धन हो, परमात्मा के 
प्योजन की दृवष्ट से मूल्यहलीन शून्य हैं। यह पुस्क उनली ंके ललए हरै जो परमात्मा के प्वत पूर्चतया 
समर्पत होने की अभलीप्ा करते हैं।”

 (श्लीअरविन्द ने माताजली की इन प्ाथ्चनाओ ंके ललए ललखा हरै) :- "ये प्ाथ्चनाएँ असधकांश में 
पकृथ्ली रेतना से तािात्म्य होकर ललखली रई हैं। िे मा ँहैं वनम्न प्ककृ वत में जो उच्च प्ककृ वत में प्वतवष्त 
मा ँको सम्बोसधत कर रहली हैं। ये मा ँरुपातिर के ललए पकृथ्ली रेतना की साधना को सम्न्न करतली 
हुई स्यं हली उच्चस्रलीय मा ँसे प्ाथ्चना कर रहली होतली हैं और यह साधना तब तक रलतली हरै जब 
तक पकृथ्ली रेतना से तािात्म्य हो और उच्च रेतना प्भावित हो। ये मा ँहरै जो साधना भली कर रहली 
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हरै और दिव्य माता भली हैं लेदकन पकृथक् भूद्मकाओ ंमें और िोनो ंहली दिव्य प्भु की ओर उन् ुख 
हैं।” 

 माता जली की प्ाथ्चनाओ ंके कुछ अंश - “दिव्य माता, तुम हमारे साथ हो, प्ते्क दिन तुम 
मुझे इस बात का आश्ासन िेतली हो और दफर हम असधकासधक घवनष् और सतत रूप से एकात्म 
हो जातली हैं तथा दफर उस विश्ातलीत एिम् विश् प्भु की ओर उन् ुख होकर निलीनतम प्काश की 
अभलीप्ा करतली हैं। समूरली पकृथ्ली एक रुग्ण शशशु की तरह हमारली रोि में हरै श्जसे नलीरोर होना हरै 
और उसकी इसली िबु्चलता के कारर हमारा उस पर विशेष प्ेम हरै।”

 “हे प्भु, मैं तुझसे प्ाथ्चना करतली हँ दक यदि मेरली बुद्धि सलीद्मत हो तो उसे विस्कृत कर, यदि 
मेरा ज्ान धूद्मल हो तो उसे आलोदकत कर यदि मेरा हृिय ऊष्ा रदहत हो तो उसे प्िलीप्त कर, 
यदि मेरा प्ेम तुच् हो तो उसे सघन कर, यदि मेरली भािनाएँ अज् एिं अग्रस् हो तो उनें सत्ता 
में जाग्रत ि सरेतन बना।

 और मेरा यह 'मैं' जो तेरली प्ाथ्चना कर रहा हरै अन्य सरैकड़ो ंके बलीर खोया कोई एक तुच् 
व्यक्तित्व नहली ंहरै। यह तो समूरली पकृथ्ली हरै जो पूर्च उत्ाह में भर तेरली अभलीप्ा करतली हरै।” 

 मुझे भारत आने की अत्सधक अशभलाषा थली। मैं पहलली बार जब भारत आई तो एक 
जापानली जहाज से आई थली। यह सन् १९१४ की बात हरै। उस जहाज पर िो पािरली अलर-अलर 
सम्प्रिाय के थे। रवििार आया। जहाज पर एक धार्मक समारोह होना हली था िरना िे िोनो ं
जापावनयो ंकी तरह ररैर ईसाई सावबत होते। समारोह होना तो था पर इसे उन िोनो ंपािररयो ंमें 
से सम्न्न कौन करे। िोनो ंके बलीर लड़ाई होते-होते बरली। आखखर में एक ने अपने को बाइज्जत 
अलर कर दिया। 

 यह समारोह जहाज के बरैठकखाने में हुआ। रर्मयो ंके बािजूि उस दिन सब लोरो ंने अपने 
जरैकेट पहने, नेक टाई पहनली हरैट लराए एिम् बरल में प्ाथ्चना पुस्क िबाये सबने बरैठकखाने में 
एक जुलूस के रूप में प्िेश दकया। स्स्तयो ंने भली अपने हरैट पहने और कुछ छाते भली संर ले रईं। 
फािर ने अपने उपिेश पढे़ और हर दकसली ने बड़े धार्मक भाि से सुने। जब यह काय्चक्रम पूरा हो 
रया, सब बड़े संतुष्ट भाि से, जरैसे कोई अपना कत्चव्य पूरा कर संतुष्ट होता हरै, िापस आए। और 
लो, बेशक ससफ्च  पारँ द्मनट बाि हली िे बार में दि्ंक कर रहे थे, ताश खेल रहे थे और उस उपिेश 
और काय्चक्रम को पूरली तरह भूल रए थे।

 मैं िेक पर थली तो िह फािर मेरे पास आए और शशष्टतापूि्चक पूछा दक मैं समारोह में क्ो ं
नहली ंआई थली। मैंने उत्र दिया, “सर, खेि हरै लेदकन मैं धम्च में विश्ास नहली ंकरतली। "ओह, ओह 
तो तुम भौवतकिािली हो।"

 "न, वबलकुल नहली।ं" 
 "तब दफर क्ो ंनहली?ं" 
 मैंने कहा, "यदि मैं आपको कारर बताऊँरली तो आप वनचिय हली अप्सन्न होरंे इसललए कुछ 
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न कहना हली बेहतर हरै।" लेदकन उनोनें इतना जोर दिया दक आखखर मुझे कहना हली पड़ा,
"समझने की कोशशश करें। मैं नहली ंमानतली दक आप 'सच्चे' हैं या आपका िह समूह सच्चा 

हरै जो िहा ँउपस्स्त हुआ। आप सब िहा ँएक सामाश्जक कत्चव्य ि एक सामाश्जक ररिाज पूरा 
करने के ललए इकटे् हुए। इसललए कतई नहली ंदक आप िास्ि में भरिान के सावन्नध् में प्विष्ट 
होना राहते हैं।" 

"भरिान के सावन्नध् में प्विष्ट होना.....? लेदकन िह हम नहली ंकर सकते। जो कुछ हम कर 
सकते हैं इतना हली हरै दक कुछ अचे् शब बोलें। हममें भरिान के सावन्नध् में प्विष्ट होने की 
क्षमता नहली ंहरै।"

"लेदकन ठलीक इस िजह से मैं नहली ंरई क्ोदंक ये सब ऊपरली ढंर मुझे रुचरकर नहली ंहैं।" 
इसके पचिात उस पािरली ने मुझसे अनेक प्श् पूछे और यह स्लीकार दकया दक िे रलीन जा रहे थ े
तादक ररैर ईसाइयो ंको धम्च पररित्चन के ललए राजली करें। यह बात सुनकर मैं रम्भलीर हो रई और 
मैंने कहा, "सुवनए, जब आपका धम्च परैिा हुआ था उससे बहुत पहले रलीन के पास बहुत ऊँरा 
िश्चन था और िे भरिान की ओर जाने िाले रास्े को जानते थे। िे लोर जब पश्चिमली लोरो ंके 
बारे में सोरते हैं तो उनें असभ्य, बब्चर मानकर हली सोरते हैं और आप उनके धम्च पररित्चन के 
ललए जा रहे हैं जो इस विषय में आपसे कहली ंअसधक जानते हैं। आप उनें क्ा ससखाने जा रह े
हरै? असत् बोलना? खोखले समारोह पूरे करना? मैं नहली ंसोरतली दक आप कोई भला काम करने 
जा रहे हैं।" उस पािरली ने बड़ली घुटन महसूस की बेरारा व्यक्ति...। उसने मुझसे कहा, "आप मुझ े
अपनली युक्ति से सहमत नहली ंकर सकतली।ं"

"मैं करना भली नहली ंराहतली। मैंने ससफ्च  िास्विक स्स्वत स्पष्ट की हरै। मैं नहली ंसमझतली दक 
असभ्यो ंको सुसंस्कृ त लोरो ंको कुछ ससखाने की इच्ा रखनली रादहए।" और बात िहली ंखत्म हो 
रई। 

मैं २९ मार्च १९१४ को पांदिरेरली पहँुरली थली और उसली दिन तलीसरे प्हर श्लीअरविन्द से भेंट 
की थली ज्योहंली मैंने श्लीअरविन्द को िेखा,  मैंने पहरान ललया दक ये िहली हैं श्जनें अपने ध्ान में 
मैं िेखा करतली थली और 'ककृ ष्ण' कहकर पुकारा करतली थली। यह एक साक्षात्ार था... और जब तुम 
जान लेते हो दक प्भु सामने हैं तो दफर कोई सने्दह या प्श् की बात अन्दर नहली ंरह जातली। मैंने 
पूरली तरह अपने बोझ को उनके सामने उतारकर रख दिया और एकिम हकिी और प्फुल्ल्त 
हो रई। मैंने पूरली तरह अपने को उनकी दिव्यता के प्वत समर्पत कर दिया। उसके बाि जो कुछ 
उनोनें कहा मैंने वबना दकसली प्श्, सने्दह और दहरदकराहट के उसे स्लीकार कर ललया।

.. मैं श्लीअरविन्द के रररो ंके समलीप बरैठ रई थली। अपनली आखँें बन्द कर अपने मन को उनकी 
ओर खोल दिया था....। कुछ क्षर पचिात ्ऊपर से एक अनति नलीरिता का अितरर हुआ.. हर 
रलीज रलली रई - बड़े ऊँरे, महान विरार अदृश्य हो रए और शेष रह रई अविरल प्तलीक्षा उस 
परम तत्व के ललए जो मन के परे था। (माताजली ने इस भेंट के अनुभि को इन शबो ंमें अपनली 
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िायरली में व्यति दकया था।) 
 "कोई परिाह नहली ंदक हजारो ंलोर घनली अज्ानता में िूब हुए हैं। िे, श्जनें हमने कल िेखा, 

पकृथ्ली पर उपस्स्त हैं। उनकी उपस्स्वत यह ससधि करने के ललए काफी हरै दक एक दिन आएरा 
जब अने्धरा रोशनली में परररत हो जाएरा और तुम्ारा राज्य (हे प्भू ! ) िास्विक रूप में पकृथ्ली 
पर स्ावपत होरा ।"

He seemed the wideness of a boundless sky 
He seemed the passion of a sorrowless earth
He seemed the burning of a world-wide Sun 

Two looked each other, soul saw soul.

िे एक असलीम आकाश की व्यापकता लर रह ेथ े
िे एक िःुख रदहत पकृथ्ली का जनुून लर रहे थ े 
िे एक विश्व्यापली सूय्च की जलन लर रहे थ े 

िोनो ंने िूसरे को िेखा, आत्मा ने आत्मा को िेखा।

*     *     *
(पूर्चप्ेम ने १९७८ में इस घटना का िर्चन इन शबो ंमें दकया हरै।)
मार्च १९१४ में मधरु मा ँश्लीअरविन्द से द्मलने परैररस से पादंिरेरली आईं। िे कोलम्बो पहँुरली और 

िहा ँसे उनोनें पांदिरेरली के ललए रेल पकड़ली। िे यू फ़ांसुआ मात तें (Rue François Martin) 
आयली,ं उस घर के जलीने पर रढ़ली ंश्जसे आज 'रेस् हाउस' के नाम से जाना जाता हरै, जो आश्म के 
'प् ेग्राउण्ड' के एक कोने में स्स्त हरै। और यहा ँउनोनें 'उनको' िेखा श्जनें िे बरपन से "ककृ ष्ण" के 
नाम से पुकारा करतली थशी। श्लीअरविन्द उनकी प्तलीक्षा कर रहे थे, िह दििस था- २९ मार्च १९१४। 

उनोनें पास हली में एक घर दकराये पर ले ललया। आज िहा ँ'आका्चइव्ज ऑद़िस' हरै। अपने 
घर की छत से िे श्लीअरविन्द को शाम को, सूया्चस् के समय उनके बरामिे में रहलकिमली करत े
हुए िेख सकतली थली।ं दिन में िे श्लीअरविन्द से द्मलने आतली थली ंऔर जब िूसरे लोर श्लीअरविन्द 
से बातरलीत दकया करते, िे उनसे विकीररत होतली हुई शान्ति में पूरली तरह एकाग्रचरत्, रुपराप 
बरैठली रहतली।ं श्लीमा ँबतलातली हैं, "मैं स्यं से कहा करतली, 'यह सरमुर अद्ुत अलौदकक हरै', और 
मैं इस अनमोल सम्िा को अपने अन्दर सािधानली के साथ संजो कर रखने के ललए वनरतिर ध्ान 
में लरली रहतली हँ। तब से यह मेरे साथ बनली हुई हरै।" 



20

श्रीअरविन्द कर्मधारा रार्म-अप्रैल 2024

  देिरािा

एक सरेतन एिं शाश्त शक्ति हरै विद्यमान
इस शोकग्रस् और मररशलील जलीिन के पलीछे

एिं ‘विरार’ की भ्रान्ति तथा ‘काल’ के विनाशकारली क्रम की पकृष्भूद्म में ।
यह िेिमाता, हरै उसकी भद्रनली एिं साथली,

उसकी ज्ान रररमा की पुत्रली, उसके मनोबल की संद्रनली,
िह उछलली हरै ऊपर परमेश्र के रुप्त िक्ष से

मन और प्ार का अपना इन्द्रधनुषली जरत वनर्मत करने के ललए ।
उच्चतर रेतना के ररम प्काश

एिं अिरेतन के विशाल वििेकहलीन घोर संघष्च के बलीर
और वनरतिर समान रवत से घूमत ेजड़ भौवतक की वनद्रा

एिं नक्षत्रो ंकी वनद्रारारली रवतशलीलता के बलीर
िह उस भािहलीन अवनचु्क महाकाश पर िालतली हरै

जलीिन के साहससक अशभयान तथा अपनली ‘इच्ा’ के भाि प्िर स्प्नो ं
       का बलशालली प्भाि ।

तामससक ताकतो ंके िषु्ायषों के बलीर िह यहा ँउपस्स्त हरै
सुधार िेने के ललए िरैश्श्क भूलो ंएिं अवनष्टो ंको

तथा पररिर्तत करने के ललए अज्ानली जरत की िखुाति अिस्ा को
आनन्द के दिव्य सुखाति प्हसन में

और इ्चश्रलीय उल्ास के प्खर अट्हास में ।
िह िेिमाता हरै हमारली आत्माओ ंकी स्ामली;

हम कालरक्र के रवतक्रम में हैं उसके साझलीिार और उत्रासधकारली,
तथा उसकी शाश्तता के हैं अशंभार ।

रहावनशा का िरीर्मयात्री
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एकरेि आत्मन्
श्रीअरविन्द

सभली भ्रद्मत हैं, करते हैं िहली जो आिेश िेतली हरै एकमेि शक्ति,
दफर भली सब सोरत ेहैं दक उनकी इच्ा से पररराललत हरै उनकी प्ककृ वत;

दे्षली नहली ंजानता दक स्यं से हली करता हरै विदे्ष,
प्मेली नहली ंजानता दक िह स्यं से हली करता हरै प्मे।

सभली में वनदहत हरै एक हली सत्ा श्जसे अनेक शरलीर करत ेहैं धारर,
िहा ँककृ ष्ण िन के कंुज में करत ेहैं िंशली िािन,

िहा ँहैं आसलीन जटाजूट धारली भस्-भूवत रमाये भरिान शशि।
दकति ुककृ ष्ण एिं शशि हैं एक हली िेि के स्रूप।

हममें भली ककृ ष्ण खोजत ेहैं प्मे और आनन्द,
हममें भली शशि विश् के िखुो ंके साथ करते हैं द्न्द्व।

हम सबमें एक हली ‘आत्मा’ करता हरै कष्ट सहन,
अपने भाग्य से राहता हरै मुक्ति और अपने िखु में करता हरै रूिन।

मेरे विरोधली का पतन हरै मेरा हली कलंक,
मैं अपने शत्र ुमें िेखता हँ ककृ ष्ण मुख ििन।

रहावनशा का िरीर्मयात्री
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भारिरीय संसृ्वि के एक बुद्द्िादरी आलोरक – 1
श्रीअरविन्द

(मेरे ललये यहली जानना काफी हरै दक इमस्चन या शोपनहािर या वनतशे को - जो इस क्षेत्र में 
तलीन सि्चथा शभन्न प्कार के मनलीषली हैं  और तलीनो ंहली अतं्त शक्तिशालली हैं, - अथिा कश्जन 
और श्लीरल (Schlegel) जरैसे विरारको ंको इस विषय में क्ा कहना हरै, या दफर मेरे ललये 
यह िेखना हली काफी हरै दक भारतलीय िश्चन की कुछ एक पररकल्पनाओ ंका प्भाि उत्रोत्र बढ़ 
रहा हरै और प्ारलीनतर यूरोपलीय चरंतन में भली विरार की महान् समानांतर धाराएँ थली ंऔर साथ हली 
अतं्त अिा्चरलीन अनुसंधान-अविेषरके पररराम स्रूप प्ारलीन भारतलीय िश्चन और मनोविज्ान 
के पोषक प्ाप्त हो रहे हैं।)

जब हम दकसली संस्कृ वत का मूल्यांकन करने का यत्न करते हैं, और जब िह संस्कृ वत ऐसली होतली 
हरै श्जसमें हम पाल पोसकर कर बड़े हुए हैं या श्जससे हम अपने सिवोपरर आिश्च ग्रहर करते हैं 
और इसललये श्जसकी त्रुदटयो ंको बहुत हली कम करके दिखला सकते हैं अथिा उसके जो पक्ष या 
मूल्य एक अनभ्यस् दृवष्ट को एकिम आककृ ष्ट कर लेंरे िे, अवतपरररय के कारर, हमारली दृवष्ट से 
छूट भली सकते हैं -- ऐसली िशा में यह जानना दक िूसरे लोर उसे दकस दृवष्ट से िेखते हैं सिा हली 
उपयोरली और मनोरंजक होता हरै। इसमें हम अपने दृवष्टकोर को बिलकर िूसरो ंका दृवष्टकोर 
अपनाने नहली ंजायेंरे। बल्कि इस प्कार के अनुशलीलन से हमें एक नया प्काश  द्मल सकता हरै 
उससे हमारे आत्मवनरलीक्षर में सहायता प्ाप्त हो सकतली हरै। 

 परंतु एक वििेशली सभ्यता और संस्कृ वत को िेखने की कई अलर-अलर दृवष्टया ँहोतली हैं। 
एक दृवष्ट होतली हरै सहानुभूवत और संबोसध की तथा विषयिस्ु के साथ एकाकार होकर रंभलीर 
रुराविेषर करने की : यह दृवष्ट हमें बहन वनिेदिता की ‘भारतलीय जलीिन का ताना-बाना’ या श्ली 
दफस््ड ंर की बमा्च-विषयक पुस्क या सर जान उि्फ की तंत्र-संबंधली पुस्क जरैसली ककृ वत प्िान 
करतली हरै। ये ऐसे प्यत्न हैं जो सभली ढकनेिाले पिषों को एक ओर हटाकर एक जावत की आत्मा-को 
प्काश में लाने के ललये दकये रये हैं। 

 दफर एक वििेकशलील और वनष्पक्ष आलोरक की दृवष्ट जो िस्ु को उसके मूल आशय और 
यथाथ्च रूप िोनो ंमें िेखने की रेष्टा करतली हरै, प्काश और छाया िोनो ंका भार वनश्चित करने, रुर 
और िोष तथा सफलता और विफलता को तौलने, जो रलीज रुरग्राहली सहानुभूवत को जरातली हरै 
और जो आलोरनात्मक वनंिा की मांर करतली हरै, उन िोनो ंमें भेि करने का यत्न करतली हरै। 

 अंत में आतली हरै विरोधली आलोरक की दृवष्ट; उसे यह विश्ास होता हरै दक विरारास्पि संस्कृ वत 
वनश्चित हली हलीनतर हरै और इसललये िह, जानबूझकर अनुचरत आरोप लराये वबना अपने मत की 
पुवष्ट के ललये स्पष्टता और सच्चाई के साथ ऐसली युक्ति िेता हरै श्जसे िह यथाथ्च भली समझता हरै। 
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उसकी दृवष्ट भली हमारे ललये उपयोरली होतली हरै।  
 परंतु विरोधली आलोरना को, कुछ िास्विक या वनभ्रातं मूल्यिालली होने के ललये, आलोरना 

मात्र होना रादहये न दक वनंिा और द्मथ्ा साक्षली, और न हली कीरड़ उछालना; उसे तथ्ो ंको वबना 
वबराड़े प्स्ुत करना होरा, अपने वनर्चय का मानिंि सुसंरत बनाये रखना होरा, न्याय, सुविरार 
और संयम प्ाप्त करने के ललये कुछ प्यत्न करना होरा। इसमें संिेह नहली ं दक द्मस्र विललयम 
आर्चर की भारत-विषयक सुप्ससधि पुस्क, श्जसे मैंने उसके अिरुरो ंके हली कारर हमारली संस्कृ वत 
के संबंध में पाचिात् या भारत-विरोधली विशशष्ट दृवष्ट के नमूने के रूप में रुना हरै, इस कोदट की 
ररना नहली ंथली। इतना हली नहली ंदक इसमें हमारली संस्कृ वत की सभली रलीजो ंकी जली खोल-कर वनंिा 
की रई हरै; उसका एक ऐसा चरत्र दिखाया रया हरै श्जसमें सब छाया हली छाया हरै, प्काश का नाम 
तक नहली।ं 

आर्चर के िर्चन में तलीन बातें हैं जो उसके कथन को िूवषत बनातली हरै:
प्थम, इसके पलीछे एक परोक्ष, एक राजनलीवतक उदे्श्य था; 
दद्तलीय, यह इस भाि को लेकर रला था दक भारत के स्-शासन के िािे को क्षुण्ण या वनमू्चल 

करने के ललये उसे पूर्च रूप से बब्चर ससधि करना होरा; इस प्कार का बाह्य उदे्श्य तुरंत हली उसकी 
सारली बहस को ररैरकानूनली बना िेता हरै; 

तलीसरा, प्धान िोष हरै जो अतं्त वनककृ ष्ट हरै और िह यह दक श्जन रलीजो ंको िह वनश्चित रूप 
में िोष पूर्च घोवषत कर कर रहा हरै उनके बारे में िह अभली कुछ भली नहली ंजानता;

क्ोदंक इसका तो अथ्च हुआ एक भौवतक स्ाथ्च की ससद्धि के ललये तथ् को जानबूझकर 
वनरंतर विककृ त करना और यह रलीज संस्कृ वतयो ंकी तुलना और समलीक्षा के पक्षपातहलीन बौद्धिक 
उदे्श्यो ंके ललये सि्चिा विजातलीय हरै। 

 िास्ि में यह पुस्क कोई समालोरना नहली ंहरै; यह तो एक सादहत्त्क या यूं  कहें दक एक 
अखबारली घूँ सेबाजली हरै। वतसपर भली यह अपने ढंर की अजलीब हरै; यह तो भारत की सामान्य बाहरली 
मूर्त पर क्रोधपूि्चक घूँ से जमाना हरै, द्मथ्ा िर्चन और अवतरंजन का लंबा और जोशलीला नार 
दिखाकर, अपनली मजशी के मुतावबक उस पुतले को ठोकर मार कर पटक िेना हरै इस आशा से दक 
अज् िश्चको ंको यह विश्ास हो जाय दक कौशल दिखानेिाले ने एक बलशालली प्वतपक्षली को चरत 
कर दिया हरै। इसमें सुविरार, न्याय और संयम को तो बटे् खाते िाल दिया रया हरै: बस एक हली 
दृश्य दिखाने का उदे्श्य सामने रखा रया हरै और िह यह दक प्हार-पर-प्हार पड़ते हुए मालूम 
होने रादहये और सो भली ऐसे जो िघु्चष्च और थरा्च िेनेिाले हो,ं और इस उदे्श्य के ललये कोई भली 
रलीज उसकी दृवष्ट में उपयोरली बन जातली हरै, तथ्ो ंका उले्ख वबलकुल रलत रूप में दकया रया 
हरै या दफर उनका एक भद्ा वं्यग्य-चरत्र उपस्स्त दकया रया हरै, अतं्त साधारर और वनराधार 
संकेत ऐसली भाि-भंरलीमा  के साथ सामने रखे रये हैं मानो ंिे सि्चथा प्त्क्ष हली हो,ं जहा ँकहली ं
बाहरली रूप में बाजली मार ले जाने की संभािना थली िहा ँहली अतं्त युक्ति-विरुधि असंरवतयो ंको 
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ग्रहर कर ललया रया हरै। 
 एक रोमन कवि के कथनानुसार यथासमय और यथास्ान  मूख्च की तरह काय्च करना वप्य 

और मधुर होता हरै। परंतु श्ली आर्चर का च्ुत होकर युक्ति विरुधि अवत में जा द्ररना दकसली प्कार 
और दकसली प्कार भली यथास्ान नहली ंहरै। हमें बहुत शलीघ्र पता रल जाता हरै दक उसके अनुचरत 
उदे्श्य और स्ेच्ाककृ त अन्याय के अवतररति तलीसरा प्धान िोष हरै जो अतं्त वनककृ ष्ट हरै और 
िह यह दक श्जन रलीजो ंको िह वनश्चित रूप में िोष पूर्च घोवषत कर कर रहा हरै उनके बारे में िह 
अभली कुछ भली नहली ंजानता। उसने बस यहली दकया हरै दक भारत के विषय में उसने जो भली प्वतकूल  
दटप्पशरया ँपढ़ रखली थली ंउन सब को अपने मन में इकट्ा करके उनमें कहली-ंकहली ंअपनली धारराएँं 
जोड़कर उनें बढ़ा दिया हरै और इस हावनकारक एिं वनसार द्मश्र को अपनली मौललक ककृ वत के 
रूप में  प्स्ुत कर दिया हरै। यह पुस्क अखबारली हौआ हरै, सच्चली समालोरनात्मक ररना नहली।ं 
स्पष्ट हली, लेखक को िश्चनपर कुछ कहने का जरा भली असधकार नहली ंथा िह तो इसे मानि मन 
का िषु्प्रयोर कहकर इसका श्जक्र करता हरै और दफर भली भारतलीय िश्चन के मूल्यो ंके विषय में 
विस्ारपूि्चक एक वनयम-व्यिस्ा का प्वतपािन करता हरै। 

 यह स्पष्ट हरै दक प्ते्क क्षेत्र में हमें उनली ंलोरो ंकी और मुड़ना होरा श्जनें उसके संबंध में 
कहने का कुछ असधकार हो। मेरे ललये इस बात का बहुत हली कम महत्त्व हरै दक द्मस्र आर्चर या 
िाक्टर रफ, या सर जान उि्फ के अज्ातनामा अंगे्रज प्ोफेसर भारतलीय िश्चन के विषय में क्ा 
कह सकते हैं; मेरे ललये यहली जानना काफी हरै दक इमस्चन या शोपनहािर या वनतशे को - जो इस 
क्षेत्रमें तलीन सि्चथा शभन्न प्कार के मनलीषली हैं  और तलीनो ंहली अतं्त शक्तिशालली हैं, - अथिा कश्जन 
और श्लीरल (Schlegel) जरैसे विरारको ंको इस विषय में क्ा कहना हरै, या दफर मेरे ललये 
यह िेखना हली काफी हरै दक भारतलीय िश्चन की कुछ एक पररकल्पनाओ ंका प्भाि उत्रोत्र बढ़ 
रहा हरै और प्ारलीनतर यूरोपलीय चरंतन में भली विरार की महान् समानांतर धाराएँ थली ंऔर साथ हली 
अतं्त अिा्चरलीन अनुसंधान-अविषेर के पररराम स्रूप प्ारलीन भारतलीय िश्चन और मनोविज्ान के 
पोषक प्ाप्त हो रहे हैं। स्ापत् के ललये मरै फरु्चसन (Ferguson) जरैसे दकसली माने हुए असधकारली 
विद्ान का मत लँूरा; दफर चरत्रकला और मूर्तविद्या के ललये यदि द्मस्र हेिेल (Havell) जरैसे 
आलोरको ंको पक्षपातली मानकर त्ार िेना हो, तो कम-से-कम मैं ओकाकुरा (Okakura) 
या द्म. लारेन्स वबनयन (Laurence Binyon) से तो कुछ-न-कुछ अिश्य सलीख सकता हँ। 
सादहत् के संबंध में मैं थोड़ली िवुिधा में पड़ जाऊँरा, क्ोदंक मुझे स्रर नहली ंआता दक पश्चिम के 
दकसली प्वतभाशालली लेखक या समालोरक के रूप में सुविख्ात समालोरक को संस्कृ त सादहत् या 
प्ाककृ त भाषाओ ंका दकसली प्कार का सलीधा, मूललब्ध ज्ान हो, और अनुिािको ं के  आधार पर 
दकया रया वनर्चय केिल मूलभाि का हली वििेरन कर सकता हरै, - और िह भली भारतलीय ककृ वतयो ं
के असधकतर अनुिािो ंमें केिल वनजशीि भाि हली हैं श्जसमें से जलीिनली शक्ति पूर्च रूप से विलुप्त 
हो रयली हरै। तथावप, यहा ँभली शाकंुतल पर रेटे की सुप्ससधि रसमय लघु-कविता मात्र मुझे यह 
दिखाने के ललये काफी होरली दक समस् भारतलीय ककृ वतया ँयूरोपलीय ररना की तुलना में बब्चरतापूर्च 
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हलीन कोदट की नहली ंहैं और शायि जहा-ँतहा ँहमें कोई ऐसा विद्ान् भली द्मल जाय श्जसमें कुछ 
सादहत्त्क रुचर और वनर्चय-शक्ति िोनो ंहो,ं - यद्यवप इन िोनो ंका संयोर कोई अतं्त साधारर 
िस्ु नहली ंहरै, - और ऐसा व्यक्ति हमारे ललये सहायक होरा। भारतलीय सभ्यता में िश्चन और धम्च 
-- धम्च द्ारा दक्रयाशलील बना हुआ िश्चन और िश्चन द्ारा आलोदकत धम्च -– हली नेतकृत्व करते आये 
हैं। भारतलीय संस्कृ वत आरंभ से हली एक आध्ात्त्मक एिं अंतमु्चख धार्मक-िाश्चवनक संस्कृ वत रहली 
हरै और बराबर ऐसली हली रलली आयली हरै। उसमें और जो कुछ भली हरै िह सब इस एक प्धान और 
मौललक विशेषता से हली उद्ूत हुआ हरै अथिा िह दकसली-न-दकसली प्कार इस पर आशश्त या इसके 
अधलीन हली रहा हरै; यहा ँतक दक बाह्य जलीिन को भली आत्मा की आभं्यतररक दृवष्ट के हली अधलीन 
रखा रया हरै।

 हमारे समालोरक ने इस कें द्रलीय बात का महत्त्व समझा हरै और इसे अपने अतं्त नकृशंस 
आक्रमर का लक्ष्य बनाया हरै; अन्य क्षेत्रो ंमें िह कुछ ररयायतें कर सकता हरै, आक्रमरो ंको हलका 
कर सकता हरै, पर यहा ँिह ऐसली कोई रलीज नहली ंकर सकता। यहा ँतो प्धान विरारो ंऔर उदे्श्यो ं
के वनज स्रूप के हली कारर सब कुछ दकसली सच्चे दहत के ललये बुरा और हावनकारक हरै अथिा 
घातक नहली ंतो बेकार अिश्य हरै। यह एक महत्त्वपूर्च मनोिकृचत् हरै। इसमें संिेह नहली ं दक इसके 
साथ एक वििािात्मक उदे्श्य भली विद्यमान हरै। भारतलीय मन और इसकी सभ्यता के संबंध में हम 
श्जस रलीज का िािा करते हैं िह हरै एक उच्च आध्ात्त्मकता, एक ऐसली आध्ात्त्मकता जो चरंतन 
और धम्च के सभली शशखरो ंपर उच्चता को पहँुरली हुई हरै, जो कला और सादहत् में तथा धार्मक 
अनुष्ान और सामाश्जक विरारो ंमें व्यापली हुई हरै और यहा ँतक दक साधारर मनुष्य के जलीिन 
विषयक मनोभाि पर भली प्भाि िालतली हरै। यदि इस िािे को स्लीकार कर ललया जाये, जरैसा दक 
इसे सभली सहानुभूवतपूर्च और वनष्पक्ष श्जज्ासु जलीिनसंबंधली भारतलीय दृवष्ट को न मानते हुए भली 
स्लीकार करते हैं तब तो भारतलीय संस्कृ वत की स्स्वत और सुदृड़ हो जातली हरै, भारतलीय सभ्यता को 
जलीने का असधकार प्ाप्त हो जाता हरै। 

 भारतलीय धम्च अपना सारा विशशष्ट मूल्य-महत्त्व आध्ात्त्मक िश्चन से हली प्ाप्त करता हरै, 
जो उसकी परमोच्च अभलीप्ा को आलोदकत करता हरै और यहा ँतक दक धार्मक अनुभि के वनम्न 
स्र से आहरर की हुई िस्ुओ ंमें से भली बहुतो ंको अपने रंर में रंर िेता हरै। परंतु द्म.आर्चर के 
आक्षेप हैं क्ा? उसका-

पहला आक्षेप केिल यह हरै दक यह अत्सधक िाश्चवनक हरै। उसका- 
िूसरा आरोप यह हरै दक उस वनकम्ली रलीज, तत्त्वज्ानात्मक िश्चन, के रूप में भली यह अतलीि 

आध्ात्त्मक हरै। उसका- 
तलीसरा िोषारोपर - जो अतं्त वनचियात्मक हरै तथा युक्ति- युति भली प्तलीत होता हरै- यह हरै 

दक वनराशािाि, िरैराग्यिाि, कम्च और पुनज्चन् की द्मथ्ा धारराओ ंके द्ारा यह व्यक्तित्व तथा 
संकल्पशक्ति को क्षलीर और विनष्ट कर िेता हरै। 
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 इनमें से प्ते्क शे्रली के आक्षेप के अंतर्चत उसने जो आलोरना की हरै उसपर विरार करने 
से हमें ज्ात होरा दक िास्ि में िह कोई वनष्पक्ष बौद्धिक आलोरना नहली ंहरै, बल्कि मानससक घकृरा 
और स्भाि तथा दृवष्टकोर के आधारभूत भेि की एक अवतरंश्जत अशभव्यक्ति हरै। 

 द्म. आर्चर भारत के संबंध में एक अन्य, सुक्ष्मतर और क्लिष्टतर क्षेत्र में इस प्कार के 
वनष्ष्च पर पहँुरने से बरना राहते हैं। इसके ललये िे िश्चन की उपयोद्रता से हली इंकार कर िेत े
हैं; भारतलीय मन की यह दक्रया-प्िकृचत् उनके वनकट अज्ेय को जानने और अचरतं् का चरतंन करने 
की एक अप्वतम रेष्टामात्र हरै। पर यह सब क्ो?ं हा ँतो, बात यह हरै दक िश्चन एक ऐसे स्र से 
संबंध रखता हरै जहा ँ“मूल्यो ंकी जारँ” करना संभि हली नहली ंऔर ऐसे स्र स्यं विरार का भली 
या तो कुछ मूल्य नहली ंहो सकता या दफर नहली ंके बराबर हली मूल्य हो सकता हरै, क्ोदंक यह केिल 
एक अनुमान हली होता हरै श्जसकी सत्ता प्माशरत नहली ंकी जा सकतली ।

 यहा ँहम दृवष्टकोरो ंके एक स्भािरत विरोध पर आ पहँुरे हैं जो सर-मुर हली मनोरंजक 
हरै; इससे भली बढ़कर यहा ँहम मन की रठन तक में भेि पाते हैं। श्जस रूप में यहा ँयुक्ति प्स्ुत 
की रयली हरै उस रूप में िह एक नास्स्क एिं अज्ेयिाि की संिेह संकुल युक्ति हरै। यूरोप में सिवोच्च 
मनलीवषयो ं ने िश्चन का अनुशलीलन दकया हरै और उससे महान एिं उिात् बौद्धिक फल प्ाप्त हुए 
हैं, पर िह अनुशलीलन जलीिन से बहुत कुछ पकृथक हली रहा हरै, उच्च और भव्य िस्ु होने पर भली 
िह प्भािहलीन हली रहा हरै। यह बात ध्ान िेने योग्य हरै दक जहा ँभारत और रलीन में िश्चन ने 
जलीिन पर अपना प्भुत्व स्ावपत कर रखा हरै, सभ्यता पर एक रुरुतर दक्रयात्मक प्भाि िाला हरै 
तथा यह प्रललत विरार और कम्च की नस-नस में व्यापा हुआ हरै, िहा ँयूरोप में यह ऐसा महत्त्व 
प्ाप्त करने में कभली सफल नहली ंहुआ। श्जन दिनो ंस्ोइक (Stoic) संप्िाय और एपलीक्ूरस 
(Epicurus) के मत का प्ाधान्य था उन दिनो ंइसने कुछ प्भुत्व अिश्य प्ाप्त दकया था पर 
तब भली केिल अतं्त सुसंस्कृ त व्यक्तियो ंके बलीर हली; ित्चमान समय में भली उस प्कार की एक 
अशभनि प्िकृचत् हमें दृवष्टरोरर हो रहली हरै। वनतशे का प्भाि पड़ा हरै, उधर फांस में भली कई फें र 
विरारको ंने, जेम्स और बर्चसो ंके िश्चनो ं ने कुछ अंश में जनता की रुचर को आककृ ष्ट दकया हरै; 
दकंतु एशशया के िश्चन की अमोघ शक्ति की तुलना में िह सब कोरे शून्य के समान हरै। औसत 
यूरोपिासली अपने मार्चिश्चक विरार िाश्चवनक नहली ंबल्कि प्त्क्षिािली एिं व्यािहाररक बुद्धि से 
हली आहरर करता हरै। िह द्म. आर्चर की तरह िश्चन की वनतांत अिहेलना तो नहली ंकरता, परंत ु
िह इसे एक “मनुष्यवनर्मत भ्रम” न सहली, पर एक प्कार की अपेक्षाककृ त िूर की, धुंधलली-सली और 
वनष्प्रभाि प्िकृचत् अिश्य समझता हरै। 

(भारतलीय संस्कृ वत के आधार – भारतलीय संस्कृ वत पर एक युक्तििािली आलोरक - अध्ाय 
1,2,3 से संकललत)

(क्रमशः)
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सावित्री (पि्म 1 सग्म ३)
राजा का योग : आत्मा की रुक्ति का योग

इस सर्च में राजा अश्पवत को तपस्ा और योरसाधना द्ारा जो अलौदकक ससद्धिया ँऔर 
अध्ात्म अिस्ाएँ प्ाप्त हुई थली ंउनका िर्चन आया हरै। 

पकृथ्लीलोक की प्ाथ्चना ने सावित्रली को मत््च जन् लेने के ललये वििश दकया था। अपनली तपस्ा 
के अंत में राजा अश्पवत को द्मले हुए िरिान में सावित्रली का अितार हुआ था। राजा अश्पवत 
की आत्मा ऊध्व्च के दिव्य धामो ंसे उतरकर पकृथ्लीलोक की असधिाससनली बनली थली। अचरत ्अिस्ा 
में से परमात्मरेतना की ससद्धि के प्वत जो उत्ांतली रल रहली हरै, उस प्भु की ललीला के काय्च में यह 
अग्रसर बनकर काय्च करता था। पकृथ्ली की मूक आिश्यकता को संतुष्ट करने के ललये यह सावित्रली 
की प्भािशालली शक्ति को यहा ँउतार लाया था। िेखने में मानि होते हुए भली इसकी अध्च पारिश्चक 
मानिता में से अंध जरत को मार्च िश्चन करानेिालली सि्चज् प्भु की दिव्यता दिखायली िेतली थली। 
पकृथ्ली के और मनुष्य के िेनिार प्भु का ऋर रुकाने के ललये अश्पवत के रूप में परमात्म पुत्र 
प्कट हुआ था। काल के क्षरो ंमें उलझे हुए आदि सनातनता के बल ने इसमें आविभा्चि पाया 
था। अज्ेय में से आये हुए सामथ््च से िह सज्ज्जत था। तथावप अपनली अनंतताओ ंके अपने िश्चन 
को इसने यहा ँअपने पकृष्भार में रख छोड़ा था।

अश्पवत का संपूर्च जलीिन परमात्मा के प्वत प्रवत करते रहनेिाले क्रम विकास का जलीिंत काय्च 
था। इसकी आत्मा पकृथ्ली के ऊपर सनातन की प्वतवनसध थली। इसके पिस्पश्च से पकृथ्ली प्ारधारली 
अनंतिेि की क्रीड़ाभूद्म बन रयली थली। मत््चता में से अमकृतत्व में, जलीिभाि में से शशिभाि में इसकी 
आत्मरेतना की ऊध्व्चरवत हो रहली थली। इसका िेिली प्भाि अपक्व और अपूर्च पार्थि स्भाि को 
परमात्मलीय पररपक्वता और पूर्चता की ओर प्ेररत करके ले जा रहा था।

महलीतल पर मानि का जलीिन एक मंिरवत से रलतली हुई तरैयारली का जलीिन हरै। श्म, आशा, 
संघष्च और शांवत के रक्करो ंमें से होते हुए, अक्षुण्ण शशखर पर हम आरोहर करते हैं, रढ़ने और 
उतरने के क्रमो ंमें से होते हुए, आखखर में हम प्भु की अनंतता में जा पहंुरते हैं।

संिेह उत्पन्न करनेिाला परिे के पलीछे रहकर एक सावन्नध् शशल्पकाय्च दकया करता हरै और 
द्मट्ली के मानि को प्भु की प्वतमा में पलट िेता हरै। प्थम आंतररक प्िेशो ंमें यह शशल्पकाय्च 
रलता रहता हरै, परंतु यह आरे बढ़ता जाता हरै और अंत में एक परमोच्च रमत्ार अरानक ससधि 
हो जाता हरै। पकृथ्ली स्र्चलोक के साथ संलग्न हो जातली हरै, दिव्य द्रष्टा, िेिलीप्यमान िेि उिलीयमान 
होते हैं। अपने क्षुद्र स्रूप के सलीमाचरह्न भूशायली हो जाते हैं, अहंभाि का द्लीप मूलखंि के साथ 
जुड़ जाता हरै, अविद्या और अज्ान के जलीि के साथ करार रद् हो जाते हैं।
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अब अश्पवत के सांत स्रूप ने अनंत के साथ का सहयोर ससधि दकया। अखंि सत् ने 
इसमें अपना आलय पाया। इसकी राल ररुड़ की उड़ान बन रयली। आत्मरेतना का यह त्वष्टा 
(दिव्यशशल्पली) बना। अकालता का यह अभलीप्ु बना। ऊध्व्च धामो ंमें से मुक्ति और महाराज्य ने 
इसका आिाहन दकया। मन की सन्धा और प्ार की तारोभंरली राद्त्र के ऊपर अध्ात्म अहन् का 
प्भाि प्काशशत हुआ।

इस प्कार ज्यो-ंज्यो ंयह महात्म्य में आरे बढ़ता रया त्ो-ंत्ो ंमानिभाि ने इसके कमषों को 
रूप िेना कम कर दिया। एक महत्र आत्मा ने महत्र जरत ्को िेखा। मन के प्िेशो ंकी सलीमाओ ं
के पार यह दहम्त से उड़ा। मनुष्य के अंिर सुलाकार रखली हुई शक्तियो ंको इसने रांिलीि धनुष 
की भांवत हाथ में ललया। वनत् की काय्चप्रालली को इसने रमत्ार में पलट दिया। ब्रह्मात्मकता के 
उपहार इसके पास ढेर-के-ढेर आने लरे। मन-हृिय-प्ार-इंदद्रय और शरलीर की सुक्ष्म ससद्धियां ँ
इसकी बन रयली।ं भूतमात्र के साथ इसकी एकात्मकता में से इनके समग्र स्रूपो ंका ज्ान यह 
सहज में हली पा लेता। आंतररक भुिनो ंने अपने द्ार इसके ललये खोल दिये। अदृश्य दृश्य और 
अरोरर रोरर बन रया। सुने न जानेिाले स्रो ंको यह सुनने लरा। अनास्ादित माधुय्च इसकी 
श्जह्ा के अग्र भार पर ठहर रये। संरलीत के अलौदकक स्र इसे आनंि िेने लरे। सांत को अनंत 
के साथ संयुति करता हुआ सब कुछ इसके ललये स्ाभाविक बन रया।

िेि और िानि आये - अपने-अपने ससधिांतशास्तो ं के साथ। िोनो ंहली अपने को प्भु का 
प्ितिा मानते थे। अब अश्पवत की आत्मा को अपनली बना िेने का िािा आरे करके िे आपस 
में लड़ने लरे। अचरंवतत आये हुए द्मत्र की भांवत साहस राजा के सामने छलांर मारकर आया। 
जोखखम हष्च का टंकार करने लरे। सौन्दय्च के प्िेशो ंमें से मधुर प्लोभन रोर की तरह छुप-छुप 
कर आने लरे। महासुख के महालोको ंमें से समुिायें अरानक द्मलने को आयली।ं यह था आचियषों 
का और आमोिो ंका राज्य। 

ऐसा करते-करते जड़द्रव्य के वनयमोपवनयमो ंका उलं्घन हो रया, विरारो ंकी सरहिें पार हो 
रयली,ं और राजा वनरञ्जन, वनराकार, अनामली अनंतता में आया। िहा ँजरत ्था हली नहली,ं एकात्मकता 
द्ारा सब कुछ ज्ात हो जाता, आत्मा हली आत्मा का स्यं प्मार थली, परमात्मा स्यं मानि की 
आखँो ंसे िेखता। सि्च विरार िहा ँविज्ात हो जाते। शबमात्र हली िहली ंशाश्त का शब था। एकता 
खोज की िस्ु नहली ंस्ाभाविक थली। प्ेम ‘एक’ के ललये ‘एक’ की अशभलाषा थली। सौन्दय्च ‘एक’ 
हली ‘एक’ का मधुर भेि था। सभली सत् जो एकमात्र सत् हरै उसमें समा रये थे। िहा ँरहनेिाला 
विश् से भली विशाल बन जाता। आत्मा अपनली अनंतता में रहतली।

अश्पवत की आत्मा िहा ँवनमु्चति बनकर खड़ली हुई। यह थली साक्षली और सम्ाट। इसने अपने 
भूत और भविष्य को ित्चमान में धारर दकया, पलो ंमें अरशरत िषषों का अनुभि दकया। अब 
इसे सारा असलीम जड़ जरत् अपररसलीम शक्ति का एक छोटा-सा काय्च जरैसा दिखायली दिया । 
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शबातलीत और विरारातलीत इस अिस्ा में केिल मौन हो था, केिल ब्रह्मस्रूप हली था। राजा को 
अपने अस्स्त्व का आदि कारर िहा ँद्मला। अनंत में इसने रहरली जड़ जमायली, अपने जलीिन को 
सनातन के आधार पर खड़ा रखा। 

परंतु ऐसली दिव्यतर अिस्ाएँ असधक समय तक दटकी नहली ंरहतली।ं हमारे स्भाि को सुपररचरत 
वनम्नािस्ाओ ंमें दफर से उतरना पड़ता हरै। अिरेतन का आकष्चर काय्च करता हरै और स्यं 
अवनचु् होते हुए भली आत्मा उत्ुंर शशखर पर से नलीरे के प्िेश में उतर पड़तली हरै। परंतु प्भु इस 
पतन का भली सिपुयोर कर लेता हरै और इसको उच्चतर आरोहर का साधन बना िेता हरै। एक 
अरूप शक्ति और प्काशमय आत्मा पतन के पलीछे-पलीछे आतली हरै और हमारे अंिर अंधकार की 
ओट में रहकर स्भाि के वनम्न अंशो ंका रूपांतर करके उनको उच्चतर िस्ु के ललये तरैयार करतली 
हरै। क्ोदंक हमारे स्भाि के छोटे बड़े सभली अंशो ंको ऊध्व्च के दिव्य वनयम का अनुसरर सलीखना 
हरै, शरलीर के अरु-अरु को अमरता की अर्रष (ज्वाला) को धारर करने की कला का विकास 
करना सलीखना हरै। यदि ऐसा न हो तो अकेलली दिरम्बर आत्मा अपने आदि मूल में रलली जायेरली 
और जरत ्तथा जलीिन जरैसे हैं िरैसे हली अथ्च उधिार को प्ाप्त अिस्ा में पड़े रहेंरे।

अश्पवत की ऊध्व्चतर रेतना परिे के पलीछे वनिकृत् हुई। प्ककृ वत को तरैयार करना था। दिव्य 
शक्ति का आिाहन होता, रेतना विस्कृत शशखर पर दफर आरोहर करतली और एक नयली समतुला 
स्ावपत होतली। ऐसा करते करते एक अध्ात्म अिस्ा में स्स्रता आ रयली। शाश्त-स्रूप के 
साम्ाज्य में सिरैि रहना शक् हुआ। िहा ँसे राजा का मन राद्त्र के और संध्ा के अंक में ढले हुए 
बाल-प्भु को िेखने में समथ्च हुआ। 

अश्पवत की आत्मा सं्पिविहलीन बन रयली थली और इस अिस्ा में से श्म में लरे हुए संसार 
को अपने-आप सहायता द्मलतली रहतली थली। जो दिव्य शशल्पकाय्च रल रहा या उसके पररराम रूप 
प्भु प्ककृ वत में प्ाप्त हुआ, प्ककृ वत प्भु में पूर्चकाम बनली । अब यह एक ऐसली अिस्ा में पहँुर रया 
था दक जहा ँसे एकमात्र दृवष्ट के साथ सत ्असत ्का वििेक हो जाता, िेिो ंके खोटे हस्ाक्षरो ंके 
साथ आनेिालो ंपर अपने-आप हली अंकुश लर जाता, मायाविनली अपने मोहक छलिेश में पकड़ 
लली जातली, और विरार तथा जलीिन के बाह्याभास के पलीछे रहनेिाले तथ् को परख ललया जाता। 
प्ेररा के, अंतज्ा्चन के और आविष्ारक दृवष्ट के अद्ुत अनुभि अश्पवत को होने लरे, मन की 
रमत्ारली शक्तियो,ं रूढ़ रहस्ो,ं और अंतहलीन स्प्नो ंका अिर्चनलीय अथ्च इसके सामने प्कट हुआ।

एक सावन्नध् का इसे सि्चत्र िश्चन हुआ। एक अपार मदहमा का आविभा्चि हुआ। एक घूमता 
हुआ िकृहत जरत ्यंत्र द्मटकर प्भु के िपु की जलीिंत रवत बन रया। अखखलानंिमय इसके हृिय 
में विराजमान हुआ था। इसके दििस वनश्चित लक्ष्य के यात्रली बन रये थे। इसकी राद्त्रया ँचरंतनमय 
आत्मा की सहररली बन रयली थली,ं िामन न इसमें विराट रूप ललया था। इसकी जययात्रा के ललये 
पकृथ्ली एकिम छोटली बन रयली थली। जलीिन प्भु के पास पहँुरने का वनश्चित साधन बना था। इसका 
शरलीर तक भली सूक्ष्म से उत्थान पाकर स्र्च की हिा में लहरें लेता था।
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इस प्कार अश्पवत की आत्मा प्ककृ वत के बंधनो ंमें से वनमु्चति हुई। राजा के मन का और 
तन का प्ाथद्मक रूपांतर हुआ। ऊध्व्च में से प्भु का पारािार ज्ान बाढ़ के रूप में नलीरे आया। 
विश् विषयक नया ज्ान अंतर में विस्कृत हुआ। परम सत् और परम ब्रम् के प्वत इसके वनत् के 
विरारो ंकी दृवष्ट मुड़ली हुई रहतली। अंतर का प्काश इसके कायषों का उत् बन रया। समस् ब्रह्मांि 
के साथ अश्पवत एकाकार बन रया। प्ककृ वत की प्बल से प्बल शक्तिया ँअरानक इसके हाथो ं
की पकड़ में आ रयली।ं विश् के अज्ात रक्षको ंके साथ अब यह िाता्चलाप करता। इन आखँो ंसे 
दिखायली न िे ऐसे स्रूपो ंको यह िेखने लरा। प्ककृ वत में काम करनेिाले बल इसको प्त्क्ष हुए। 
काल के रहस् इसकी समझ में आ रये।

इसके अंतर का मानि प्भु के परो ंके साथ पर भरने लरा। इसके भलीतर जो भभकतली ज्वाला 
भरली थली िह इसके बाह्य कमषों से पहरानली नहली ंजातली थली। यह तो अपने मन की एक एकांत अिस्ा 
में रहता था। अथ्च िेि जरैसा यह मानिो ंके जलीिन का शशल्पली था। एक आत्मा की ओजस्ली इच्ा 
ने सारली मानिजावत को ऊध्व्च रवत प्िान की। विश् के बल इसके बल के साथ शंखललत हो रये। 
एक सारे युर को पररिर्तत कर िेनेिालली महाशक्ति इसने अपने अंिर प्कट की थली। भािली के 
ललये इसने महोच्च स्प्नो ंके सांरे बनाये थे। अपने महाकायषों को काल का सामना करने के ललये 
कांसे के समान ढाला था। काल में होतली हुई इसकी रवत मनुष्यो ंकी रवत को दकतनली हली िूर पलीछे 
छोड़ िेतली थली। इसके जलीिन के दिन थे ऐकांवतक और आदित् जरैसे िेिलीप्यमान।

रलू गुजरािरी लेखक - पूजलाल
हहन्दरी अनिुाददका – सरला शरा्म
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अनागि के पर पर 
छोटे नारायण शरा्म

(रताकं से आरे)

(वपछले अंक का अंवतम पररचे्ि – 
जड़द्रव्य के योर का मतलब हरै जड़ता की इसली पातालपुरली में िेि-रेतना का जाररर। रेतना 

का िहा ँउिय होना होरा। इसलीललये सूय्चिेि को िहा ँउतरना हली रादहये। रूपातिरर इसके वबना 
ससधि नहली ंहो सकता और यह िसु्ाहससक तपस्ा सबसे कदठन तपस्ा हरै।)

श्लीमा ँअपने १५.७.१९६१ की िाता्च में कहतली हैं दक साधु महात्मा हो जाना उतना मुल्किल 
नहली ंहरै। अवतमानसली रूपांतर एक िूसरली बात हरै। पहले इस राह तो कोई नहली ंरया। श्लीअरविन्द ने 
सबसे पहले इसे शुरू दकया था और िे क्ा कर रहे थे, यह वबना बताये उनोनें शरलीर छोड़ दिया। 
सर पूछो तो श्जसमें कोई नहली ंरया, उस घनघोर जंरल में प्वतपल में राह बनातली हुई रल रहली हँ।

और यह काम दकतना कदठन हरै इसकी जानकारली मुझे बूँ ि बूँ ि कर िली जा रहली हरै श्जससे दक 
मैं िब नहली ंजाऊँ। यह एक ऐसली अिस्ा में पहँुर रया हरै जहा ँसारली आध्ात्त्मकता, आज तक 
पकृथ्ली के प्ारम्भ से जो कुछ भली लोरो ंने शभन्न-शभन्न जावतयो ंने सम्न्न दकया हरै, िह इसके सामने 
कुछ भली नहली ंके बराबर लरता हरै। इसकी तुलना में िे बच्चो ंके खेल के समान लरते हैं।

यह कदठन से कदठन काम हली िह काम हरै श्जसके सम्न्न हो जाने से जड़-विसकृवष्ट में भरिान ्
का जो सपना हरै, िह आदिम स्प्न साकार हो जायेरा। शरलीर- कोषारुओ ंके अंध रललयारे में योर-
शक्ति लेकर उतरने का जो मतलब हरै, उसके साथ जो भयंकर कष्ट सहने की आिश्यकता लरली हुई 
हरै, उस अवनिाय्च िबु्चह कष्ट को दिव्य प्ेम हली स्लीकार कर सकता हरै। सकृवष्ट का प्ारम्भ हली पुरुष यज् 
से होता हरै। जो परात्पर प्ेम और प्काश हरै, जो सिवोपरर सद्स्ु हरै उनोनें हली आत्मवनष्कृ वत की, 
अपना स्ाहाकार दकया और ठलीक अपने हली विपरलीत भाि की पराकाष्ा को पहँुर रये। परात्पर 
प्ेम हली अपनली सघन छाया में वतरोदहत हो रया। यहली छाया वनचिेतना हरै। यहली हरै मकृतु् का सघन 
प्िेश, जहा ँभरिान् भली आत्म वनष्कृ वत के घोर अंधकार में वनस्पन्द सोया हुआ हरै। इसली वनस्पन्द 
वनद्रा से जन् लेता हरै जड़ विश्। इस जड़ सकृवष्ट में पार्थि रेतना के भलीतर जो कुछ भली भरिान् की 
ओर ऊपर उठने का आग्रह हरै, िहली हरै मनुष्य की अध्ात्म वपपासा और वनष्ा। अंधकार से भरली 
हुई जो छाया हरै उसली के सदू्रप ग्रहर करने की वपपासा हरै। यह ज्योवतम्चय रूप तभली सम्न्न होरा 
जब यह जड़ आधार पंुजलीभूत प्काश के ठोस तत्त्व में रूपांतररत हो जायेरा। इसलीललये दिव्य प्ेम 
को इस अरण्य में प्िेश करना हरै, अंधकार में टटोलते हुए, सब प्कार की यातनाओ ंको सहन 
करते हुए नलीरे उतर जाना हरै और माताजली कहतली हैं दक यह यातनाओ ंसे भरली हुई नलीरे उतरने 
की एक ऐसली प्दक्रया हरै श्जसका अंत हली दिखलायली नहली ंपड़ता। परतिु इसके वबना अमकृतत्व एक 
भाि हरै, एक सपना हरै, परतिु मूर्तमान पार्थि सत् का सघन विग्रह नहली।ं इसलीललये मा ँकहतली 
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हैं मोक्ष ि मुक्ति एक शारलीररक सत् हरै। यहा ँइसके मूर्तमान होने का मतलब हरै सिवोत्म ससद्धि 
परमोच्च सद्स्ु की सिवोपरर मदहमा की सिवोत्म स्रूप विभूवत यहली ंससधि हो सकतली हरै। जो सत् 
ऊपर हरै िह शरलीर के धरातल पर और भली सघन हरै, रूपबधि हरै।

यहा ँजो अनुभूवत माताजली को होतली हरै उसका श्जक्र करतली हुई िे बोलतली हैं, “यह एक अद्ुत 
बात हरै। इसका एक ठोस प्भाि हरै; समू्र्च कोषारु-जलीिन सघन और ठोस संकें द्रर का पंुजलीभूत 
स्रूप हो रया हरै। श्जसका एक हली सं्पि हरै। शरलीर में बहुत सारे सं्पिनो ंकी बजाय अकेला बस 
एक हली सं्पि रह रया हरै। मालूम पड़ता हरै शरलीर के सभली कोषारु एक पुञ्ज बन रये हैं।’

और िे कहतली हैं, “यह एक इतना शक्तिशालली पुञ्ज था जो जड़तत्त्व से बहुत असधक ठोस 
था। यह तो एक अतं्त हली विशेष रलीज हरै और इतनली सघन जड़तत्त्व से असधक ठोस, असधक 
सघन और इसमें इतनली शक्ति, इतना भार, इतनली सघनता, अविश्सनलीय!”

जड़तत्त्वो ंसे बने शरलीर में इस दिव्य रेतना का अितरर दकतनली अद्ुत घटना हरै और दकतना 
इसका आचिय्चमय प्भाि हम िेखते हैं। िज्ािवप कठोर और कुसुमािवप कोमलतत्त्व का यह 
पार्थि रूपायर।

परतिु माताजली को इस साधना को उपसंहार तक ले जाने के ललये मकृतु् के सारे हलाहल को 
पलीना पड़ेरा। अपने १९ जुलाई, १९७२ के दिन की िाता्च में िे अपनली अनुभूवत की ररा्च करतली 
हुई कहतली हैं, “यह इस बात को दिखलाने के ललये आतली हरै दक तुम्ें मकृतु् पर विजय प्ाप्त करने 
के ललये मकृतु् की अनुभूवत के रास्े से पार जाने के ललये तरैयार होना हली रादहये। “

शरलीर में जो उच्चतम सं्पि हरै उसका श्जक्र करतली हुई िे बोलतली हैं, “ इस िेर की तलीव्रता 
इतनली असधक हरै दक हम लोरो ंके ललये यह स्ाययत्व सा लरता हरै और यह अमकृतत्त्व की अिस्ा 
हरै, शांवत और स्स्रता का िरैसा अविकाय्च भाि हरै जो अकल्पनलीय रूप से रवतशलील उन तरंरो ंके 
बलीर स्स्र हरै जो अपनली तेज रवत के कारर हली स्स्र िलीखतली हरै। “

माताजली २७ मार्च १९६१ के दिन अपनली उस अनुभूवत की ररा्च करतली हैं जो विरत दिन 
उनें हुई, “कल इतने प्बल रूप से मुझे अनुभि हुआ दक हमारली आजतक की श्जतनली ररनाएँं 
ि अभ्यास हैं, िस्ुओ ंको िेखने और उनके प्वत प्वतदक्रया करने के ढंर ढारेँ हैं, िह सब ढहता 
रला जा रहा हरै। पूरे के पूरे तौर पर समाप्त होता जा रहा हरै। मुझे लरा दक मैं एक वबलकुल नयली 
िस्ु के भलीतर लटक रहली हँ, झूल रहली हँ। यह रलीज एक वबलकुल हली िूसरली रलीज हरै। क्ा हरै, मैं 
नहली ंकह सकतली और िस्ुतः यह अनुभि दक जो कुछ भली हमारा जलीिन हम आज तक जलीते रह े
हैं, जो भली हमने जाना हरै, जो हमने आज तक दकया हरै, िह सब एक पूरली की पूरली भ्रांवत हरै। अत: 
तुम िेख रहे हो.... मनुष्यो ंको आध्ात्त्मक ससद्धि की अिस्ा में ऐसा बोध हुआ हरै दक जड़ तंत्रली 
जलीिन, सांसाररक जलीिन एक भ्रांवत हरै, कुछ लोरो ंको यह िःुखपूर्च भली लरता हरै, परतिु मुझे यह 
इतने सौन्दय्च से भरा हुआ मालूम पड़ा इतना आचिय्चजनक और आनंिमय दक यह हमारे जलीिन 
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के सिा्चसधक उत्म अनुभिो ंमें से एक था। लेदकन यह िह अिस्ा हरै श्जसमें आध्ात्त्मक िह 
समू्र्च ररना श्जसको लेकर हम लोर आज तक रलते रहे हैं, वबलकुल िरैसली हली भ्रांवत बन जातली 
हरै-और उसली तरह की भ्रान्ति नहली,ं उससे कहली ंअसधक रंभलीर भ्रान्ति और मैं तो कोई बच्चली नहली ं
हँ। मैं सरेतन रूप से आज साठ िषषों से योर कर रहली हँ और यहा ँअब ऐसली स्स्वत हरै। “

यहा ँहम उस सत् को पकृथ्ली तल पर पहले पहल वनर्िष्ट रूप से प्त्क्ष िेख रहे हैं श्जसकी 
ररा्च ईशािास्ोपवनषि् के उस मंत्र में की रयली हरै जहा ँ विद्या और अविद्या की ररा्च हरै। िहा ँ
कहा रया हरै दक जो अविद्या की उपासना में लरे हुए हैं िे अंधकार से भरली अंधता में प्िेश कर 
जाते हैं; परतिु उससे भली असधक रहन अंधकार में िे रले जाते हैं। जो विद्या में अपने-आपको 
लराकर छोड़ िेते हैं।

अनं्ध तमः प्विशन्ति येऽविद्यामुपासते ।
ततोभूय इि तमो ये विद्यायां रताः ॥
आज तक की आध्ात्त्मकता का मान्य लक्ष्य रहा हरै दक हम नानात्व और विभाजन की इस 

भूद्म से उठकर िूर िहां रले जाये जहां एकत्व बोध हरै, जो ‘नान्यच्कृ रोवत नान्यदद्जानावत’ का 
िेश हरै, भूमा की भूद्म हरै। िहां जाते हली अविद्या पलीछे छूट जातली हरै, हम उस पार रले जाते हैं। 
अविद्या के पार रले जाने का मतलब हरै, अज्ान से वनकल जाना, मकृतु् के उस पार रले जाना, 
ज्ान की अिस्ा को प्ाप्त कर लेना। लेदकन उपवनषि ्के इस मंत्र में जो आचिय्च से भरली हुई बात 
अंदकत हरै िह यह दक यह एक अंधकार में प्िेश हरै जो उससे भली घना हरै श्जससे अविद्या की यह 
भूद्म लांलछत हरै । ततो भूय इि ते तमो ये विद्यायां रताः। उससे भली बड़े अंधकार में िे रले जाते हैं 
जो विद्या में जाकर अपने-आपको ललीन कर िेते हैं। उनके ललये जड़त्व का बना यह िेश पलीछे छूट 
रया हरै; वनि्चर्च ज्योवत के बकृहत ्प्ांरर में जाकर िे िुबा बरैठे हैं उस संसार को, उस विराट् विश् की 
अद्ुत िर्चच्टा को जो अरूप का हली रूपायर हरै, जो वनि्चर्च का हली िर णैश्य्च हरै। ‘वनराकारमोकंार 
मूलं तुरलीय’ की उपासना में चरिाकाशमय दिरम्बर शशि की पूजा करते हुए ि भूल बरैठे हैं उस 
बहुशोभमाना उमा को जो उस परात्पर शशि की हली आत्मशक्ति हैं, उनली ंकी विभूवत और प्काशशत 
विश् ललीला हैं। महाशांवत में जो हम भूल बरैठे हैं, िह और कुछ नहली ंउसली शातंि शशिं अद्रैतं का 
ललीलायन हरै, िेिस् कावं्य हरै, विश्ललीला का बकृहत्ाम हरै। इसलीललये यह उससे भली बड़ा अंधकार 
हरै। माताजली ने कहा हरै जड़िाि हली मकृत् हरै। लेदकन उस जड़ प्िेश में अवतरेतना के साथ प्िेश 
करने से हली िह अद्ुत ससद्धि द्मलतली हरै श्जसका वनिदेश उस मंत्र के परितशी मंत्र में दकया रया हरै। 
अविद्यया मकृतंु् तलीत्वा्च विद्ययामकृतमश्ुते। िह जड़मकृतु् की भूद्म नहली ंजहा ँअवतरेतना के साथ श्लीमां ँ
रयली हैं। कोष के तल पर रलने िालली उनकी साधना का यह प्थम रमत्ार पकृथ्ली तल पर पहले-
पहल िेखा रया हरै। िे मकृतु् के रभ्च में अमकृतत्त्व का िलीप जलातली आरे बढ़ रहली हैं। प्ते्क कोष 
तब भरिान् की जारकृवत का िह िलीप्ताक्षर हरै जो उनकी रहस् नलीिं के रहन रभ्च में िलीवपत हो उठा 
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हरै। श्लीमा ँके शबो ंमें मुक्ति तो बस शरलीर की होतली हरै (Salvation is Physical) और यह 
मुक्ति कुछ और नहली,ं बस िेिता के रमत्ार का उनके अमकृतमय रहस् का पार्थि रूपायर हरै। 
पहाड़ एक िूसरे पहाड़ से अलर दिखलाई पड़ता हरै, समुद्र की तरंरे भली अलर-अलर लरतली हैं, 
दफर भली पहाड़ पहाड़ के बलीर विभाजन की जो कठोर सलीमा हरै िह समुद्र की तरंरो ंके बलीर नहली ं
हरै। हिा में यह विभाजन और भली कम हो रया हरै और सबसे सूक्ष्म जड़ता का िह सूक्ष्मतर आधार 
हरै जहा ँकोषो ंकी वनिास भूद्म हरै। िहा ँयह विभाजन नहली ंके बराबर हरै। माताजली के कोषो ंमें जो 
साधना रल रहली हरै, िह इसली भूद्म की साधना हरै। जड़भूद्म के इस पार्थितल पर आज आकाश 
काल की जो मया्चिायें विज्ान के विविध यंत्रो ंके आरमन से टूट रहली हैं उससे असधक रमत्ारपूर्च 
हरै यह योर का अमया्चदित असलीम रहस्। कौन कह सकता हरै दक बाहरली विश् के एकायन का 
यह सतत वििध्चमान दृश्य उसली अंतरंर यात्रा का बाहरली प्वतफलन नहली ंहरै? हम उस युर के स्र्च 
द्ार पर खड़े हैं श्जसे श्लीमा ँने अपने हाथो ंसे खोला हरै और जहा ँसभि हरै विद्या और अविद्या की 
युरपत ्सहिेिना। जहा ँसंभि हरै विश् और विश्ातलीत की युरपत ्सहिेिना जहा ँसंभि हरै विश् 
और विश्ातलीत का युरपत ्रसभोर। यह अमकृतत्त्व का पार्थि रूपायर हरै।

यहली िह रमत्ार हरै जो लशक्षत हरै माताजली की उस िारली में श्जसमें िे पार्थि शरलीर की मुक्ति 
का संकेत िेतली हैं salvation is physical। 

 और इस अद्ुत रहस् से भरे योर की साधना िहा ँरल रहली हरै, जो जड़ विश् का सूक्ष्मतम 
आधार हरै। यह रासायवनक प्दक्रया विश्मूल में रल रहली हरै। एक जरह भली रस ससधि हो रया तो 
मूल में यह प्वतवष्त हो जायेरा। उस व्यक्ति की विजय विश् विजय होरली। श्लीअरविन्द ने कहा हरै : 

One man’s perfection still can save the world. 
एक व्यक्ति यदि पूर्च हुआ तो भली जर रशक्षत होरा।
शरलीरतल पर रलने िालली साधना की इस अिस्ा में जो अनुभूवतया ँश्लीमा ँको हो रहली ंहैं, िे 

अद्ुत हरै। मन और बुद्धि की रवतविसधया ँउनको समझने के ललये सिा्चसधक िरु्चम रास्े हैं। २१ मई 
१९५८ के दिन की िाता्च में िे कहतली हैं दक अवतमानस तक जाने का सबसे कदठन रास्ा हरै बुद्धि 
का रास्ा उससे आसान हरै दकसली दकस् का ररैत् भािािेर क्ोदंक िह हरै जड़त्व में अवतमानस का 
प्वतवबबं। ये दफर कहतली हैं दक जब तक िोनो ंछोर द्मलते नहली ंसिा्चसधक जड़ में जब तक सिवोच्च 
प्काशशत नहली ंहो जाता अनुभि भली पररपूर्च नहली ंकहा जा सकता। ऐसा लरता हरै व्यक्ति तब तक 
सच्चे रूप में समझ हली नहली ंसकता जब तक दक रलीज को शरलीर नहली ंसमझ लेता।

  मुक्ति तो शरलीर की हरै-”Liberation is physical, “ 
२३ जुलाई १९६२ के दिन िे कहतली हैं, “असधकासधक तौर पर यह योर सि्चसाधारर का योर 

बनता जा रहा हरै। इस तरह यह दिन-रात रल रहा हरै। जब में टहलतली हँ, जब मैं बात करतली हँ 
जब मैं खातली हँ। जरैसे आटे को रूँ था जाता हरै और सारेँ में ढाला जाता हरै।”
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और आटे जरैसा रँूधा जाना एक अतं्त हली कष्टकर प्दक्रया हरै शरलीर के ललए। श्लीमा ँको उसकी 
सच्चली अनुभूवत लेनली हली होरली।

२८ ससतम्बर, १९६३ की िाता्च में िे कहतली हैं, “पलीड़ा मेरे ललये असह्य हो रहली हरै, लेदकन 
रास्े का ठलीक-ठाक पता पाने के ललये उपाय जानने के ललये यह अवनिाय्च हरै। बौधि लोरो ंके प्वत 
मेरली यहली शशकायत रहली हरै; िे बरने के मार्च ढँूढ़ते हैं। यह तो बहुत संुिर बात नहली।ं मैं बिलना 
राहतली हँ।’

१८.२.१९६१ के दिन िे कहतली हैं, “ऊपर से रलीजो ंके ऊपर मरैने तलीस से असधक सालो ंसे 
प्भाि िाला हरै; यह रलीजो ंको बिलना नहली ंहरै। रूपांतरर के ललये शरलीर में जाना होरा और यह 
एक भयंकर काम हरै। “

शरलीर के संबंध में माताजली को जो पूरली छूट पहले द्मलली हुई थली, अब शरलीर योर के साथ िह 
भली छोड़कर उनें यह कष्ट सहना होरा। १९६५ फरिरली महलीने की एक दिन िाता्च में िे कहतली 
हैं, “शारलीररक कष्ट की अनुभूवत मुझे होतली हली न थली, लेदकन अब तो तुम विश्ास करो दक मुझ े
अपना शरलीर छोड़ िेने का असधकार भली नहली ंहरै। जब मुझे िखु-िि्च होता हरै और रलीजें कदठन हो 
जातली हैं मैं कहतली हँ ‘ओह, मैं अपनली आनंिभरली अिस्ा में रलली जातली, लेदकन इसकी अनुमवत 
भली मुझे नहली ंहरै। मुझे इससे बांध दिया रया हरै। यहा ँनलीरे इसली जरह ससद्धि प्ाप्त करनली होरली। “

परात्पर प्ेम के बारे में िे कहतली हैं दक इसकी शक्ति अकल्पनलीय हरै। “सभली भौवतक पिाथषों 
के साथ एकत्व बोध होने से यह शक्ति हरै, क्ोदंक तब द्रव्य को शभन्न-शभन्न रूप से संघदटत दकया 
जा सकता हरै। छुट-पुट तौर पर नहली ंव्यिस्स्त रूप से द्रव्य का वनयोजन जो हर रलीज को अपनली-
अपनली जरह वबठा िेता हरै। तुम यह कर सकते हो क्ोदंक तुम िहली हो।” और रेतना के पररित्चन 
से िस्ुएँ बिल जातली हैं। पत्थर पत्थर नहली ंहरै; हमसे िह अलर नहली ंहरै बस, संकें द्रर की एक रवत 
भर हैं, सं्पिो ंका एक ढंर मात्र हरै।

“अनुभूवत जो इस शरलीर में होतली हरै, िह कई शरलीरो ंमें होतली हरै-व्यक्ति को पता नहली ंलेदकन 
कोषारुओ ंको मालूम हरै। ससफ्च  उनको िारली नहली ंिली रयली हरै जो बोल पािें। रेतना की बस मया्चिाएँ 
हैं। यह शरलीर असधक सरेतन हरै।”

शारलीररक अनुभूवतयो ंकी साि्चजनलीनता का श्जक्र िे बार-बार करतली हैं। २८ जनिरली, १९७० 
के दिन िे कहतली हैं, “शरलीर में मकृतु् का अनुभि हरै, साथ हली यह भली दक िह मर नहली ंरहा हरै। 
पलीछे पता रलता हरै दक अमुक व्यक्ति उस समय मर रहा था।” १० अरस्, १९६३ के दिन की 
िाता्च में िे कहतली हैं, “अजलीब सा लरता हरै; कल्पना करो दक तुम एक जंरल हो रये हो, निली हो, 
पहाड़ हो, घर हो और यह सब तुम्ारा शरलीर हो रया...। हा ँयह हरै शरलीर का एकत्वबोध। अरर 
यह रेतना स्ाभाविक हो जातली हरै, स्तः सू्त्च बन जातली हरै और वनरंतर बनली रहतली हरै तो मकृतु् 
नहली ंहो सकतली।”
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माताजली अन्यत्र कहतली हैं, “मैंने िेखा हरै पार्थि जड़त्व के भलीतर, पकृथ्ली पर हली परात्पर अपने 
को पररपूर्च कर पाता हरै। श्जसे आध्ात्त्मक लोर त्ार िेते हैं, उसली पार्थि जलीिन में मैंने िेखली िह 
यथाथ्चता, िह उपयुतिता जो अरु-परमारु तक वबलकुल वनर्िष्ट हरै-ठलीक-ठाक हरै।” श्लीअरविन्द ने 
कभली एक िूसरे संिभ्च में कहा था दक रलीजें वबलकुल वनर्िष्ट या तो नलीरे जड़ में हैं अथिा वबलकुल 
ऊपर सिवोच्च परात्पर में। बलीर में जो प्साररत खेल हरै, िह हरै संभािनाओ ंका खेल।

श्लीमाताजली की तपस्ा का ससधि स्रूप हम उस अनुपात में अनुसूचरत िेख सकें  श्जस अनुपात 
में उनकी यह ज्योवतम्चयली यात्रा, उनका दिव्य अशभयान जड़ता की पातालपुरली में कोषारुओ ंके लोक 
में आरे बढ़ता जाता था। जरैसे-जरैसे िे अवतमानसली योर की अद्ग्निलीत्प्त ललये िस्ुओ ंके अंधरभ्च 
में प्विष्ट होतली रयली ं- Kindling her fire in the closed heart of things-िरैसे-िरैसे 
बढ़तली रयली उस सूयवोिय की सूरना जो पार्थि भविष्य का दिव्य उद्ोष हरै।

श्लीमा-ँश्लीअरविन्द शरलीरतः हमारे बलीर नहली ंहैं लेदकन अपनली तपस्ा के द्ारा जो िेियान मार्च 
हमारे सामने उनोनें खोल रखा हरै उसका नेतकृत्व िे नहली ंतो और कौन कर सकता हरै?

(समाप्त)
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24 अप्रैल : एक ददव्य ददिस
प्ो. कृष्णप्साद, पटना

मानि जलीिन के हली नहली ंबल्कि पकृथ्ली के इवतहास में 15 अरस्, 24 निम्बर, 21 फरिरली 
और 24 अप्रैल क्ा महत्व रखते हैं इस बात को, हो सकता हरै, आज हम पूरली तरह न समझ पािें, 
क्ोदंक श्जस सत् और उस सत् के श्जन मानिलीय प्तलीको ंका संबंध इन तारलीखो ंसे हरै, िे हमारे 
इतने वनकट हैं दक हम उनका मूल्यांकन अभली सरमुर कर हली नहली ंसकते। परंतु इसमें मुझे तवनक 
भली संिेह नहली ंदक श्जस प्कार भरिान् राम, ककृ ष्ण, बुधि, ईसा, मुहम्ि आदि के साथ मानिलीय 
विकास का इवतहास जुड़ा हुआ हरै, उसली प्कार िह दिन आयेरा जब सत्ाविेषक श्लीअरविन्द और 
श्लीमा ँके व्यक्तित्व को न केिल मानिली बल्कि सारली पकृथ्ली के जलीिन और विकास के साथ पूर्चतया 
संयुति मानने लरेंरे। रंभलीर, ठोस, प्ौढ़रूप से क्रांवतकारली सत् को इस बौद्धिक युर में भली तुरंत 
िेख पाना, समझ और परख लेना आसान काम नहली,ं इसललये श्जस सत् को श्लीअरविन्द और 
श्लीमा ँके अनुयायली एक प्त्क्ष ज्योवत की भांवत सजलीि िेख रहे हैं और अपने जलीिन में उतारने 
की भली यथाशक्ति कोशशश कर रहे हैं, उसे यदि बाकी िुवनया अभली नहली ंपहरान या िेख रहली 
हरै तो इसमें कोई आचिय्च की बात नहली।ं और यदि हम त्रुदट मान लें तो आज के बहुत से अचे् 
पढे़ ललखे लोर, बहुत से साधु, संत, महात्मा, िाश्चवनक भली इस त्रुदट से िंचरत नहली ंहैं। यहली नहली,ं 
श्जसे हम कुछ थोड़े से लोर त्रुदट या अंधापन समझते हैं, उसे िे लोर मकृरतकृष्णा या पारलपन 
कहते हैं या कह सकते हैं और उनके यह दृवष्टकोरो ंऔर िषु्परररामो ंसे भरे पड़े हैं। दफर यह करै से 
हो सकता हरै दक आज हम अरानक उस दिव्य अवतमानससक ज्योवत, उस सत्मय, आनंिमय 
और प्ेममय जलीिन के प्वत श्जसकी दिव्य दृवष्ट हमें श्लीअरविन्द और श्लीमा ँकरा रहली हैं, अपना 
दृवष्टकोर ठलीक बना लें? और सत्ो ंकी तरह इस सत् को भली समझने के ललये हमें काफी बड़ली 
कीमत रुकानली होरली, अपनली कई बहुमूल्य िस्ुओ ंकी आहुवत िेनली होरली और समय के साथ 
काफी संघष्च भली करना होरा। परंतु तब, सबसे बड़ली रलीज जो हमें उपलब्ध होरली िह हमारे इन 
परलीक्षात्मक बललिानो ंसे कहली ंबड़ली होरली। और यदि हमारा विश्ास हरै दक बाह्य जलीिन की तरह 
विरार और दृवष्ट, विरारक और द्रष्टा का भली विकास हुआ करता हरै और विकास का सलीधा सािा 
अथ्च होता हरै दक जो रलीज भविष्य में आने िालली हरै िह सिा भूत और ित्चमान से पररष्कृ त और 
शे्यस्र होता हरै, तो अवतमानस का सत् जो श्लीअरविन्द और श्लीमा ँके द्ारा आज के जरत ्को 
प्ाप्त हुआ हरै िह यदि व्यापक रूप में सर सावबत हुआ-जरैसा दक हम कुछ लोरो ंका विश्ास हरै 
तो इसमें संिेह नहली ंदक िवुनया इस बात को मानेरली दक यह सत् हमें बहुत आरे ले रया हरै और 
हमारे पूर्च जलीिन का विकास पहले से कई रुना बढ़ रया हरै यहली नहली,ं तब सारली पकृथ्ली का रूप हली 
कुछ और होरा।
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अप्रैल की 24 तारलीख इसली उज्जिल भविष्य की साक्षली हरै क्ोदंक यहली िह दिन हरै जब श्लीमा ँ
की योद्रक साधना इस पराकाष्ा पर पहँुरली दक िे अरविंि आश्म में सिा के ललए बस रईं। 
उनका यहा ँआकर बस जाना एक बहुत बड़ा महत्व रखता हरै। इस महत्व को तो भविष्य हली पूर्च 
रूप से स्पष्ट कर सकता हरै। परंतु आज भली हम इतना तो कम से कम समझ सकते हैं दक उनके 
आने से श्लीअरविन्द की साधना दकतने िेर से आरे बढ़ने लरली और जलीिन के शभन्न-शभन्न स्रो ंपर 
सशति होकर काम करने लरली।ं दफर, श्लीमा ँके आने के पहले, आश्म की अपनली कोई व्यिस्ा 
नहली ंथली, उसका कोई अपना विशेष रूप नहली ंथा। आश्मिाससयो ंकी संख्ा उंरललयो ंपर द्रनली 
जा सकतली थली, यहा ँतक दक श्लीअरविन्द की दिव्य साधना को पूर्च रूप से समझने िाला भली कोई 
नहली ंथा। श्लीमा ँके आरमन से आश्म में जलीिन, क्रम, व्यिस्ा, एक प्त्क्ष रूप और व्यक्तित्व 
सभली कुछ आने लरा। यहा ँएक सजलीि मूर्तमान् रेतन-शक्ति प्त्क्ष रूप में काम करने लरली।

क्रमशः यहा ँके जलीिन में रवत आने लरली, साधको ंऔर सासधकाओ ंकी संख्ा बढ़ने लरली और 
उनकी अनुभूवतया ँभली उच्चतर और रंभलीर होने लरली। पांदिरेरली में एक नई िवुनया हली बस रई। 
और वनःसंिेह रूप से योरेश्र श्लीअरविन्द की दिव्य जलीिन की अपूि्च कल्पना भली िाह्य जरत ्में 
सजलीि होने लरली। आश्म में क्रमशः उस निमानि की सकृवष्ट भली होने लरली श्जसका विस्कृत िर्चन 
“आय्च” पद्त्रका की विविध लेखमालाओ ंमें श्लीअरविन्द कर रये थे। स्यं “आय्च” पद्त्रका के 
संरालन और संपािन में श्लीमा ँका बहुत बड़ा हाथ रहा हरै। यहली नहली,ं श्लीअरविन्द को अपनली साधना 
में और भली सजलीिता और पररपक्वता प्ाप्त करने में उनसे बड़ली सहायता द्मलली। सन् 1926 के 
निम्बर की 24 तारलीख को आश्म में रहने िाले साधको ंऔर सासधकाओ ंका पूरा भार श्लीमा ँको 
सौपंकर श्लीअरविन्द एकांत अपने कमरे में रहने लरे और सत् की उस ज्योवत को श्जसे उनोनें 
“अवतमानस” नाम से संबोसधत दकया था पकृथ्ली पर पूर्च रूप से क्रमशः उतार लाने में संलग्न रहने 
लरे। पर इसका यह किावप मतलब नहली ंहुआ दक उन िोनो ंका काय्चक्षेत्र विभाश्जत हो रया और 
एक आश्म को व्यिस्स्त करने में हली लर रई और िूसरे दकसली सूक्ष्य ज्योवतम्चय लोक में रहने या 
विररने लरे। बल्कि.... मरर उस िाह्य श्म-विभाजन की व्याख्ा या समलीक्षा कौन कर सकता 
हरै ? हमतो केिल श्लीअरविन्द के कुछ शबो ंको हली यहा ँिहुरा सकते हैं। 1945 में उनोनें स्पष्ट 
रूप से बताया दक “श्लीमा ँका जन् अवतमानस को पकृथ्ली पर उतारने के ललये हुआ हरै और रँूदक 
उनका जन् यहा ँहो रुका हरै इससे यह संभि हरै दक पकृथ्ली पर अवतमानस पूर्च रूप से प्िर्शत 
होरा” यहा ँपर यदि हम राहें तो इतना जोड़ सकते हैं दक रँूदक श्लीमा ँने अरविंि आश्म को हली 
अपना काय्चक्षेत्र रुना इससे यह प्त्क्ष हरै दक अवतमानस की ज्योवत इसली स्ान से सारे जरत ्में 
क्रमशः फरै लेरली और निमानि का वनमा्चर भली इसली आश्म में होरा।

एक िूसरे पत्र में उनोनें बताया दक “ श्लीमा ँकी रेतना और मेरली रेतना शभन्न नहली ंहरै। िोनो ं
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िास्ि में एक हली रेतना हैं केिल ललीला के ललये एक दिव्य रेतना को िो रूप लेने पड़े हैं। यहा ँ
वबना श्लीमा ँके ज्ान और शक्ति के कोई काय्च हो हली नहली ंसकता। यदि ठलीक तौर पर दकसली मनुष्य 
को उनकी रेतना की अनुभूवत होतली हरै, तो उसे यह भली जानना रादहये दक मैं भली उस रेतना के 
पलीछे हँ और ठलीक यहली बात मेरली रेतना की सच्चली अनुभूवत होने के फलस्रूप होतली हरै।" हम 
िोनो ंएक हली पथ पर सनातन काल से रले आ रहे हैं- उस पथ पर जो अवतमानससक पररित्चन 
और ईश्रलीय अनुभूवत की ओर ले जाता हरै। हम लोरो ंका साथ आदिकाल से रहा हरै। जो लोर 
मेरे और श्लीमा ँके बलीर विभाजन और विरोध लाना राहते हैं िे सत् के पथ से भ्रष्ट होकर अपने 
को आसुरली शक्तियो ंके हाथो ंमें सुपुि्च कर रहे हैं।"

जब सत् के पूर्च रूप के पुजारली श्लीअरविन्द स्यं श्लीमा ँके विषय में ये बातें कहते हैं तो हमें 
कोई असधकार नहली ंदक हम उनके विषय में लछछले प्श् दकया करें दक िे करै सली मदहला हरै, कहांँ 
से आई हैं, आश्म में आने से पहले िे क्ा करतली थली,ं िे वििादहत हैं या अवििादहत, उनका 
श्लीअरविन्द के साथ क्ा संबंध हरै आदि? दफर भली इस तरह के पश् स्यं श्लीअरविन्द से हली बहुतो ं
ने दकये हैं और उनके उत्र भली उनोनें बड़ली रंभलीरता, स्पष्टता, विश्ास और सहनशलीलता से दिये 
हैं। और श्लीमा ँके व्यक्तित्व के हर पहलू पर प्काश िाला हरै। और तब भली यदि हम श्लीमा ँको 
संदिग्ध दृवष्ट से िेखते हैं तो यह वनः संिेह हमारा वनजली िोष हरै। श्लीअरविन्द ने तो स्पष्ट शबो ंमें 
कह दिया दक श्लीमा ँविश् मा ँहरै, दिव्य शक्ति हरै और उनका जन् हली अवतमानस को प्त्क्ष रुप 
से पकृथ्ली पर उतार लाने के ललये और उसके ललये पकृथ्ली पर उपयुति स्स्वतयो ंको उत्पन्न करने के 
ललये हली हुआ हरै। और जब 24 अप्रैल को श्लीमा ँअरविन्द आश्म में आकर बस रई और 1926 
की 24 अप्रैल को आश्म का सारा भार भली ग्रहर कर ललया तो इसका स्पष्ट अथ्च केिल यहली 
हरै दक उनोनें मनुष्य के रुप में स्यं पकृथ्ली पर आकर, मानि जलीिन की यातनाओ ंऔर सलीमाओ ं
को अपनाकर, इस िकृहत्, अपूि्च, महानतम और कदठनतम काय्च को करने का दृढ़ संकल्प कर 
ललया और आश्म में उनके वनिदेशन में जो विविध काय्च संपन्न हो रहे हरै िे, सर पूलछये तो, इसली 
एक महान काय्च के क्रमशः विकासशलील रुप हैं।

जब हम सच्चे हृिय से श्लीमा ँको इस दृवष्ट से िेखने लरेंरे तभली हम 21 फरिरली (जो उनका 
जन्दिन हरै) और 24 अप्रैल के महत्व को ठलीक समझ सकें रे। परंतु जरैसा मानि स्भाि हरै ऐसली 
दृवष्ट को अपने अंतर में विकससत करना या होने िेना आसान नहली ंहरै बल्कि एक काफी कदठन 
काय्च हरै।

यदि हम केिल श्लीमा ँका ध्ान प्वतदिन कुछ क्षरो ंके ललये मन में या हृिय में दकया करें तो 
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हमें शलीघ्र हली अनुभूवत होने लरेरली दक उनकी सूक्ष्म शक्ति बड़ली मधुरता तथा िेर से हमारे भलीतर 
और बाहर िोनो ंजरह काम करने लरतली हरै। हमें केिल अपने आपको उनकी शरर में रख िेना 
हरै। उनें “मा,ँ मा”ँ संबोसधत कर उनके रररो ंमें लोटपोट हो जाना हरै और अपना सब कुछ 
समर्पत कर िेना हरै। दफर तो हमें जल्द हली दिखाई िेने लरेरा दक उनका सच्चा स्रुप क्ा हरै। 
हम श्जतना असधक और श्जतनली ईमानिारली से अपने हृिय में उनें स्रर करेंरे, हम उतने हली िेर 
से और उतनली हली स्पष्टता से उनकी शक्ति से न केिल पररचरत बल्कि ओतप्ोत होने लरेंरे और 
तब हमें स्यं धलीरे-धलीरे ऐसा प्तलीत होने लरेरा दक श्लीअरविन्द जो कुछ भली उनके विषय में कह 
रये हैं िह अक्षरशः सर हैं। यहली नहली,ं तभली हम स्यं श्लीमा ँकी उन अनुभूवतयो ंसे भली प्भावित 
और प्ेररत हो सकें रे जो उनोनें अपनली पुस्क “प्ाथ्चना और ध्ान” में अपूि्च शरैलली और ढंर से 
हमें िली हरै। हमें तभली श्लीमा ँके ज्ान, प्ेम, शक्ति और आनंि का कुछ-कुछ परररय प्ाप्त होरा 
और हम दिन पर दिन उनके वनकट आते जायेंरे, उनें अच्छी तरह समझने लरेंरे।

यह तो वनश्चित हरै दक वबना श्लीमा ँकी ककृ पा, शक्ति और प्ेम को समझे हम श्लीअरविन्द के 
पूर्चयोर को न समझ सकें रे और न उसका अभ्यास हली ठलीक से कर सकें रे । इस बात को भली 
श्लीअरविन्द ने स्पष्ट रुप से हमें बता दिया हरै। एक पत्र में िे कहते हैं दक “इस योर की केिल एक 
हली रलीवत हरै और िह यह दक हम अपने हृिय में विशेषकर ध्ान करें और श्लीमा ँकी उपस्स्वत और 
शक्ति को अपने अंतर में उतारने का प्यत्न करें श्जससे स्यं मा ँहमारली रेतना तथा हमारे जलीिन को 
पूर्च रूप से पररष्कृ त और पररिर्तत करने लरें। यह उनली ंकी एकमात्र शक्ति हरै श्जसकी सहायता 
से हमारा पूर्च पररित्चन हो सकता हरै-व्यवष्ट तथा समवष्ट िोनो ंजलीिनो ंमें। इस योर में िूसरा कोई 
और रास्ा नहली।ं" अपनली पुस्स्का “मा”ँ में भली उनोनें साफ कह दिया हरै दक अवतमानस दकसली 
मनुष्य के अपने वनजली तपोबल से नहली ंअितररत हो सकता हरै, उसे केिल मातकृशक्ति और स्ेह 
हली यहा ँला सकते हैं।

अतएि आज की इस पवित्र वतसथ में हमारा बस एक हली कत्चव्य हरै। िह यह दक हम अपनली 
अभलीप्ा की ज्वाला को और प्ज्जललत करें और श्लीमा ँके रररकमलो ंमें अपने को, अपने सारे 
जलीिन को और पूर्चता तथा सच्चाई से समर्पत करें तादक श्जस काय्च के ललये हमारे अंधकारमय, 
अज्ानमय और द्मथ्ापूर्च संसार में उनका अितरर मनुष्य-रूप में हुआ हरै, िह शलीघ्रावतशलीघ्र 
संपन्न हो ।
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10 रार्म 2024 
श्ली रामककृ ष्ण द्मशन, नई दिल्ली के सचरि स्ामली सि्चलोकानंि जली महाराज ने  मेदिटेशन 

हॉल में ‘स्ामली वििेकानन्द और श्लीअरविन्द’ पर रुचरपूर्च व्याख्ान दिया। 
 

आश्र-गविविधधयाँ

िार्षक वपकवनक, 
10 मार्च 2024 को, आश्म समुिाय, युिाओ ंऔर जो इतने युिा नहली ंथे, ने एक मजेिार 

िार्षक रवतविसध, वपकवनक में भार ललया, श्जसमें संरलीत, नकृत्, कविता, कहानली, खेल और 
शानिार भोजन शाद्मल थे। वपकवनक िादटका फाम्च, रुरुग्राम, हररयारा में आयोश्जत की रई थली।
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20-25 रार्म - स्वगगीय देिरी करुणारयरी का 94 िां जन्मददन
 ध्ान कक्ष में 6:45 से 7:30 बजे तक 5 दििसलीय संरलीत का काय्चक्रम -स्राजंलल आयोश्जत 

दकया रया। विशभन्न कलाकारो ंने करुरा िलीिली को संरलीतमय श्धिांजलल प्स्ुत की।

21-22 रार्म 
श्लीअरविन्द आश्म दिल्ली शाखा से िॉ. अपरा्च रॉय को विज्ान भिन, दिल्ली में आयुष्ान 

द्ारा आयोश्जत 2 दििसलीय ‘राष््टलीय आयुष सम्ेलन’ में इंटलीग्रल हेल्थ पर बोलने के ललए आमंद्त्रत 
दकया रया था।
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29 रार्म - श्रीराँ के पांडडरेररी रें प्रर आगरन की 110 िरी ंिष्मगांठ
 समासध उद्यान में ‘लाइट ऑफ एस्स्परेशन’, ध्ान-कक्ष में संरलीतमय प्स्ुवत और तारा िलीिली 

की reading का आयोजन हुआ।

4 अप्रैल  - श्रीअरविन्द  का पांडडरेररी रें प्रर शुभ आगरन 
             ददल्री आश्र के िपस्ा भिन का 33 िां जन्मददन 
इस मंरलमय दिन की शुरुआत श्लीला िलीिली के भािपूर्च आिाहन के साथ हुई। दिन में 

चरत्रकला प्िश्चनली और श्ली स्कृवत प्िश्चनली का आयोजन दकया रया। तपस्ा ब्ॉक को फूलो,ं िलीपो ं
ि रंरोलली से सजाया रया। िॉ रमेश वबजलानली द्ारा ललखखत पुस्क ‘We all are Writers’ 
का विमोरन दकया रया। ध्ान कक्ष में श्ली कार्तकेयन िशशष् द्ारा बांसुरली िािन  प्स्ुत दकया 
रया। तारा िलीिली की reading से दिन का समापन हुआ ।      
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6-7 अप्रैल 
तारा िली औरो िरैल्ली में - श्लीअरविन्द सोसाइटली उत्राखंि सम्लेन के िौरान 
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13 अप्रैल 
बरैसाखली के अिसर पर ध्ान कक्ष में रुरबानली का काय्चक्रम

24 अप्रैल - श्रीराँ के पांडडरेररी रें स्ाई आगरन की 104 िरी ंिष्मगांठ  
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27-28 अप्रैल - Orientation on Integral Yoga
 डॉ ररेश वबजलानरी की देख-रेख रें आयोश्जत 
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साप्ाहहक गविविधधया ँ  

(SAAM पुस्तकालय के नजदरीक कररा 005 रें)

रंगलिार – िॉ अपरा्च रॉय द्ारा ‘आंतररक रूप से जलीना’ 
     (Living Within का दहन्दली रूपातिरर) संध्ा 5.30 से 6.30 
 
  - श्ली प्शांत खन्ना द्ारा ‘िेिाति पर’ प्ातः 11:30 से 12:30  
िृहस्पवििार – श्ली प्शांत खन्ना द्ारा ‘सावित्रली’ पर प्ातः 11.30 से 12.30 
शुक्िार – श्ली प्शांत खन्ना द्ारा ‘रलीता’ पर प्ातः 11.30 से 12.30 

ध्ान कक्ष रें संध्ा 7 से 7.30 – 

शुक्िार - िॉ रमेश वबजलानली की िाता्च
शवनिार - िॉ अपरा्च रॉय की िाता्च 
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रवििाररीय िािा्मएँ – ध्ान कक्ष रें – प्ािः 10 से 11.30
3 रार्म 
िॉ अपरा्च रॉय - सिा तुम्ारे पास हँ
भजन – सुश्ली ईशानली ित्ा   
10 रार्म 
श्ली रामककृ ष्ण द्मशन के सचरि स्ामली सि्चलोकानंि 
जली महाराज  द्ारा संभाषर 
भजन – िॉ द्मठू पाल 
17 रार्म 
िॉ मंकुल रोयल  -शरलीर की अधलीनता से 
मुक्ति  ((Based on Sri Aurobindo’s The 
Synthesis of Yoga; Part 2, Chapter 7) 

भजन – िॉ मरैत्रेयली कक्च      
24 रार्म 
िॉ द्मठू पाल -The Importance 
of Unlearning (Based on the 
Mother’s prayer dated 3 April 
1914 in Prayers and Meditations)
भजन – िॉ द्मठू पाल
31 रार्म  
िॉ रमेश वबजलानली – Stay Temporal, 
Outcome Eternal  
भजन – सुश्ली बसंुधरा मंुशली 

7 अप्रैल 
िॉ रमेश वबजलानली - Persistence is not 
always wise; it may be otherwise. 
भजन - िॉ द्मठू पाल  (Recorded)
14 अप्रैल 
िॉ अपरा्च रॉय  - प्भु को समर्पत काय्च शरलीर 
की प्ाथ्चना समान हरै  
भजन – आदित् और ऋरा     
21 अप्रैल 
िॉ मंकुल रोयल – The Release from 
the Ego (Based on Sri Aurobindo’s 
The Synthesis of Yoga; Part 2, Chapter 
9)

भजन – सुश्ली मोवनिलीपा घोष 
28 अप्रैल
िॉ रमेश वबजलानली - Integral Wellness
भजन – सुश्ली बसंुधरा मंुशली


